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  مقدمه

 آغاز از قبل پیمانكار توسط که پویا و زنده است مدرکی (HSE PLAN) زیست محیط و ایمنی بهداشت، طرح

ضوع  هاي فعالیت صوص  در و پیمان مو ستیابی  چگونگی خ  تا تجهیز از اجرا زمان طول در HSE اهداف به د

 گردد می رسانی روز به نیز مزبور زمان طول در و شده تهیه برچیدن کارگاه

 هدف 

 و تشریح شود می نامیده HSE طرح پس این از که ستزی محیط و ایمنی بهداشت، طرح از هدف

 جانی، حوادث بروز از پیشگیري جهت زیست محیط و ایمنی بهداشت، بر تاثیرگذار هاي فعالیت کلیه تبیین

 کلیه و نظارت دستگاه ، فرعی پیمانكاران کارفرما، پیمانكار، کارکنان جهت شغلی هاي بیماري مالی، خسارات

 در پروژه در HSE عملكرد بهبود و محیطی زیست هاي آسیب ایجاد از جلوگیري نهمچنی و ذینفع افراد

 سیستم براي مبنایی عنوان به طرح این . باشد می زیست محیط و ایمنی سلامت، ارتقاء و حفظ راستاي

 طرح این به توجه با شرکت HSE عملكرد ممیزي و بوده پروژه در زیست محیط و ایمنی بهداشت، مدیریت

 . شود می سنجیده

شریح  پروژه در پیمانكار فعال کارکنان کلیه براي طرح این سخه  یك و شده  داده آموزش و ت  محل در آن از ن

 و الاستتتخدام جدید نیروهاي جهت طرح این همچنین . باشتتد می موجود همكاران دستتترستتی جهت کارگاه

سات  در نیز شرکت  این با مرتبط فرعی پیمانكاران شریح  عملیات شروع  از پیش جل  مذکور نفرات و شد  خواهد ت

 باشند می طرح این در شده ذکر ضوابط کلیه رعایت به موظف نیز

 

 دامنه کاربرد 

ایران  2و1طاحی و اجراي مقاوم ستتازي فنداستتیون پرس  پروژه شتترکت در کاري محیطهاي کلیه در طرح این

 .اشدمیب الاجرا لازم فرعی( )اصلی و همكاران، پیمانكاران کلیه جهت خودرو
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ست  ذکر به لازم  پروژه  عملیات با مرتبط فعالیتهاي آن در که فیزیكی محل هرگونه کاري ازمحیطهاي منظور ا

شود . با توجه به این تعریف تاثیرات     تحت شرکت انجام می  شرکت در هنگام حمل و   HSEکنترل  فعالیت هاي 

 ح می بایست در نظر گرفته شود .نقل کالا و یا ماموریت هاي خارج از سایت نیز با توجه به این طر

 

 

 تعاریف

 پروژه پیمانكار : شرکت

 . دارند اشتغال شرکت در قراردادي و پیمانی رسمی، صورت به که شود می اطلاق افرادي کلیه به : کارکنان

سیل  داراي فعالیت یا ،وضعیت  منبع : (Hazard) خطر سیب  پتان  از ترکیبی یا بیماري، یا جراحات شكل  به آ

شد  میآنها  سیل  که انرژي داراي هرعامل دیگر عبارت به . با شته  را فرد به صدمه  پتان شد  دا  عامل تواند می با

 . شود مخاطره محسوب

 .آن خصوصیات تعریف و خطر یك وجود تشخیص شناسایی فرآیند : خطر شناسایي

 .خطر از دوري درجه : ایمني

شت  سنل  موقت، کارگران ان،کارکن سلامت  بر تواند می که عواملی و شرایط  : بهدا  میهمانان، پیمانكاري، پر

 . بگذارد تاثیر کار محل در دیگر فرد هر یا و مراجعه کنندگان

سان  جانواران، گیاهان، طبیعی، منابع ، آب ، خاك ا، هو : شامل  که محیطی : زیست  محیط  متقابل روابط و ان

 . هستند پروژه اجراي تأثیر تحت که بین آنها

 مرگ یا ، ) آن شدت  از نظر صرف  ( بیماري یا جراحت آن در که کار با مرتبط رویداد : ( Incident) رویداد

 . دهد رخ بتواند دهد یا رخ

 . شود مرگ یا بیماري ، جراحت به منجر که است رویدادي :(Accident) حادثه

 .ندهد رخ مرگ یا بیماري ، جراحت آن در که است رویدادي (Near-miss): حادثه شبه

تواند  می که بیماري، یا جراحت شدت  و مواجهه یا خطرناك رویداد یك وقوع احتمال ترکیب (Risk): كریس 

 . گردد مواجهه یا رویداد باعث

 تعیین و آور زیان عامل یا خطر یك وجود شناسایی فرآیند : (Hazard Identification) خطر شناسایي
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 .آن مشخصات

سك  ارزیابي شیابی  ندفرآی (Risk Assessment): ری سك  ارز شی  ری  هر کفایت به توجه با ، خطرات از نا

 ؟ خیر یا باشد می قبول قابل ریسك آیا اینكه خصوص در گیري تصمیم و موجود هاي گونه کنترل

 مقررات به توجه با که باشد یافته کاهش سطحی به که ریسكی (Acceptable Risk): قبول قابل ریسك

 مخاطرات ایمن، طراحی منظور به . باشد  تحمل قابل شرکت  براي اي حرفه بهداشت  و ایمنی مشی  خط و قانونی

 سیستم ایمنی حیاتی عملكرد مخاطره شناسایی . یابند کاهش یا شوند حذف باید

ست  ست  درك بنابراین . ا ست  حیاتی مخاطره تئوري درك و در صولی  پایه مخاطره تحلیل و تجزیه . ا  ایمنی ا

ست     ستم ا سایی   براي طرهمخا تحلیل و تجزیه . سی  . گیرد می انجام مخاطره علی عوامل و اثرات مخاطرات، شنا

سك  تعیین براي تحلیل مخاطره و تجزیه ستم،    ری  مخاطرات که طراحی اقدامات ایجاد و مخاطرات اهمیت سی

 . گیرد می انجام کاهش یابند یا حذف شناسایی

 : باشد زیر موارد از انحراف هرگونه اندتو می انطباق عدم یك . الزام یك نشدن برآورده : انطباق عدم

قانونی الزامات اجرایی، هاي روش تخصصی، هاي دستورالعمل کاري، استانداردهاي 

طرح در شده قید الزامات HSE 

 . پذیرد می انجام بالقوه انطباق عدم یك علت حذف براي که اقدامی : پیشگیرانه اقدام

  . پذیرد می صورت شده کشف انطباق عدم یك فحذ منظور به که اقدامی : اصلاحي اقدام

 این . شود  می تعریف آنها ) شغل  شرح ( توسط  که ایشان  اختیارات دامنه در افراد نهایی مسئولیت  : پاسخگویي 

  شود می شامل نیز را دائمی یا و موقت صورت به چه تر پایین هاي رده به شده تفویض اختیارات موضوع

 . شوند می رها هوا در که زائد معلق ذرات و تبخارا گازها، : هوا آلودگي

 . کاري استانداردهاي با مطابق مشخص کار یك انجام توانایی : صلاحیت

ضایي  طرح  که معمول غیر وضتتعیت یك بروز از ناشتتی آثار کاهش براي شتتده برقرار پیش از طرح یك : اقت

 . باشد داشته را آسیب پتانسیل ایجاد

ضطراري  موقعیت ضطراري  تموقعی یك : ا شد  می عمده حادثه یك از منتج ا سعت  . با ضطراري  موقعیت و  ا

 درگیر وضعیت  این در که هایی سازمان  تعداد آن، دنبال به . دارد پیوسته  وقوع به رویداد میزان و نوع بستگی به 

 . دارد حادثه شدت به بستگی اضطراري، وضعیت با مقابله وسعت شوند و می
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سیب  بالقوه عوامل سان  آ سیل  که شود  می گفته ناایمنی اعمال یا شرایط  به : ر  در را حادثه یك ایجاد پتان

 عامل چند یا یك با شدن جمع صورت در که شود می محسوب حادثه فاکتور یك دیگر عبارت به . برداشته باشد 

 . یدآ می وجود به حادثه دیگر عامل چند یا یك با شدن جمع صورت در که شود می محسوب حادثه دیگر فاکتور

 الزامات رعایت افراد، جانی امنیت استفاده، مورد تجهیزات مطلوب عملكرد آن طی که وضعیتی : ایمن کارکرد

کشف   از که گیرد می بر در را اقداماتی سلسله   ایمن، وضعیت  . شود  می تضمین  ها دارایی حفظ و محیطی زیست 

ضطراري   هاي واکنش به خاص ایمن هايکارکرد . شود  می شامل  را تاسیسات   برچیدن تا غیرعادي رخدادهاي ا

 .شود می مربوط
 

 : شغلي بهداشت و ایمني هاي ریسك ارزیابي روش

سك  ارزیابی شتی  و ایمنی ری سطح  بهدا  Failure Mode and Effect Analysisروش به خودرو ایران شرکت  در

 . باشد می خطرات بندي اولویت و شناسایی براي تحلیلی مدل یك ، FMEA روش .گردد انجام می

 وقوع احتمال معیار چهار ضرب حاصل از شغلی بهداشت  و ایمنی هاي ریسك  ارزیابی براي روش دراین : تبصره 

 .آید می دست به خطرات ارزیابی امتیاز ، گستردگی و کشف قابلیت خطر، شدت ،

 :اند شده بندي تقسیم ذیل شرح به پنج الی یك درجه 5 به الذکر فوق چهارگانه معیارهاي از یك هر*
 

 - : بهداشتي و ایمني ریسك ارزیابي معيارهاي تعاریف

ست  عبارت ( Probability) : وقوع احتمال شخص  زمانی هاي دوره طی در خطر وقوع دفعات از ا  این .م

شكیل  جزء دو از احتمال سته  وقوع به رویدادهاي : شود  می ت  زیانآور عوامل با مواجهه میزان / احتمالی و پیو

 )هفتگی( مشخص زمانی دوره طی رد کار محیط
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 از حاصله  مخاطرات با ازمواجهه ناشی  صدمات  درجه / خطر از ناشی  صدمات  درجه:  (Severity)خطر شدت 

 محیط کار شیمیایی یا فیزیكی زیانآور عوامل
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 (1A ): انساني شده تائید زا سرطان

 . باشد می زاء سرطان انسانها براي میاییشی ماده اپیدمیولوژیكی مطالعات طریق از مستدل مدارك اساس بر

 (2A): انسان در زائي سرطان براي مشكوک*

ست  گرفته قرار قبول مورد کفایت حد در شیمیایی  ماده زائی سرطان  از کیفی اطلاعات  ارائه اطلاعات در ولی ا

 : گردد می نانسا در شیمیایی ماده تأثیر در هایی تردید باعث که دارد وجود زیر بشرح کمبودهایی شده

 - متناقض اطلاعات الف
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 - کمیت لحاظ از ناقص اطلاعات ب

شگاهی  حیوانات روي بر مطالعات در شیمیایی  ماده ج شد  می زاء سرطان  آزمای سی   سم  خاص شرایط  و با  شنا

شابهت  ) وارده اثرات )ها(مكانیزم و بافت نوع - ، هدف مورد )ها(اندام ، تماس )ها(راه ، )ها(دز ( ماده  را لازم م

 باشد می دارا کارگران شغلی هاي تماس در

 (3A): انسان بر ناشناخته ارتباط با حیوان براي شده تائید زاء سرطان*

 و هجوم مورد )ها(راه ) زیاد نسبتا   دز ( شناسی   سم  خاص شرایط  در آزمایشگاهی  حیوانات براي زاء سرطان  ماده

 خطر مجود اپیدمیولوژوکی مطالعات و باشد  نداشته  شباهت  تماسكارگر  شرایط  با است  ممكن ) وارده اثر مكانیزم

 . دهد نمی قرار تائید مورد یافته تماس انسانی جوامع در را بیشتري سرطان بروز

 (4A ): انساني زاء سرطان عامل یك بعنوان بندي طبقه قابل غیر*

 فقدان بعلت ماده این ولی است  آورده پدید انسانها  براي زائی سرطان  در را هایی نگرانی که است  شیمیایی  ماده

 آزمایشگاهی  حیوانات روي بر مطالعات . شود  گرفته قرار ارزیابی قرار مورد صحیح  بطور تواند نمی کافی اطلاعات

 زائی فراهم سرطان  از هایی نشانه  تواند نمی ) زنده بافت روي بر آزمایشگاهی  شرایط ( IN VITRO بصورت  یا

 نمود بندي طبقه قبلی دستجات یكی در را شده یاد ماده بتوان که بشكلی آورده

 (5A ): انساني زاء سرطان عامل یك بعنوان شیمیایي ماده نبودن مشكوک*

 . باشد  نمی انسانی  جوامع در زائی سرطان  به مشكوك  اپیدمیولوژیكی صحیح  مطالعات اساس  بر شیمیایی  ماده

 تماس سوابق  با و پژوهشی  برنامه مناسب  پیگیري در زمینه مناسب  جامعیت داراي اپیدمیولوژیكی مطالعات این

 شده  یاد مطالعات از آمده بدست  آماري اطلاعات تحلیل و تجزیه. است  بوده زیاد دزهاي در اطمینان قابل شغلی 

 آمده شواهد بدست   . باشد  می ملاحظه قابل بطور شیمیایی  ماده زائی سرطان  عدم مورد در گیري نتیجه بر دال

 قرار پشتیبانی  مورد را شیمیایی  ماده زائی سرطان  عدم نیز وارده اثرات مكانیزم مورد در سی شنا  سم  مطالعات از

 . دهد می

 

 

 

 

 

 

ست  : عبارت (Detection)  کشف  قابلیت شواري  یا سهولت  احتمال از ا سائی    د سه / خطر شنا  ارزیابی مقای

 مجاز تماس حد میزان با کار محیط زیانآور عامل میزان
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 :میگردد تعریف زیر بصورت وضعیت ارزیابی روشنایی عامل وصخص در : تبصره

 - بیشینه و کمینه بین 1 معادل امتیاز

 - )خیرگی ایجاد صورت در(بیشینه از بالاتر 3 معادل امتیاز

 - کمینه از کمتر 5 معادل امتیاز

 صورت  در و 1 ددع نشود  خیرگی به منجر بیشینه  از بیش مقادیر به روشنایی  شدت  افزایش صورتیكه  در :توجه

 شود منظور 3 عدد خیرگی ایجاد

 

 

 

 

 (Extention ):خطر گستردگي
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 بندي طبقه 4 شماره  جدول شرح  به که مشابه  خطر هاي کانون تعداد یا و انتشار  / انتظار دامنه از است  عبارت

 : شود می

 
 - :شغلي بهداشت و ایمني هاي ریسك کنترلي اقدامات هاي اولویت و ریسك سطح تعیین

 محیط زیانآور عوامل میزان ارزیابی / کشف  قابلیت ، ،شدت  مواجهه میزان /وقوع احتمال هاي رتبه تعیین از پس

ستردگی  کار- ضرب    از وگ صل سك  اولویت عدد مذکور هاي معیار حا  Risk Priority Number نظر مورد ری

(RPN) محاسبه میگردد . 

جدول ( ریسك  بندي اولویت معیارهاي جدول مطابق ، كریس /خطر هر براي اولیه RPN1 - محاسبه  به توجه با

 گردد. می تعیین ) پیشنهادي کنترلی اقدامات( کنترلی اقدامات اولویتهاي ) 5 شماره

شنهادي  کنترلی اقدامات سك  براي پی سله    گرفتن نظر در با و قبول قابل غیر هاي ری  خطر کنترلی مراتب سل

 : گردد می تعیین زیر - بشرح

 - خطر حذف الف
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 - کمتر مخاطرات با اولیه مواد و ها عملیات ، ها فرایند جایگزینی ب

 - کار مجدد دهی سازمان و مهندسی هاي کنترل از استفاده ج

 بهداشتی  و ایمنی هشداردهنده  علائم ، دستورالعمل  تهیه ، آموزش جمله از اداري و مدیریتی کنترلی اقدامات د

 - ... و

 - کفایت حد در رديف حفاظت تجهیزات از استفاده ه

صلاحی  اقدامات  - بایست  می ، پیشنهادي  کنترلی اقدامات در شده  تعیین کنترلی اقدامات برنامه و پیشگرانه  و ا

 . دهد کاهش قبول حدقابل تا را ریسك
 

 
 غیرقابل شغلی  بهداشت  و ایمنی هاي ریسك  دهد اختصاص  خود به را 5 خطرکد شدت  که درمواقعی : 1 تبصره 

 . گردد تعریف اصلاحی اقدام برنامه یا موثر کنترلی روش باید و ب میگرددمحسو قبول

 و ایمنی مدیریت سیستم   کلان اهداف بازنگري و تعیین مبناهاي از یكی بهداشتی  و ایمنی خطرات : 2 تبصره  *

 .میباشد HSE مدیریت سیستم داراي مستقل هاي مدیریت/ها معاونت از یك در هر شغلی بهداشت

 

 محيطی زیست های جنبه و یسکر مدیریت

 خطرات ارزیابي و شناسایي

 اجراي کارگاه، تجهیز یعنی، پروژه انجام مراحل از اصلی مرحله 3 در پروژه با مرتبط خطرات شناسایی

 هاي بینی پیش نیز کارگاه تجهیز از قبل حتی که دارد جا البته . گیرد می انجام کارگاه برچیدن و پروژه
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 متشكل تیمی توسط مربوطه، هاي جنبه و شده شناسایی خطرات با مرتبط هاي ریسك . پذیرد صورت لازم

 خواهد ارزیابی مربوطه اجرایی روش با مطابق و واحد هر تجربه با پرسنل و پروژه HSE واحد پرسنل از

 . گردید

 راییاج روش از محیطی زیست هاي جنبه و ریسكها مدیریت و ارزیابی و خطرات ثبت شناسایی، منظور به

 .گردد می استفاده شرکت ها جنبه و ریسك ارزیابی و خطرات شناسایی

 از استفاده و FMEA روش با پروژه در کاري هاي فعالیت به نسبت بینی پیش قابل و مرتبط عمده خطرات

 با مصاحبه و گذشته حوادث سوابق مشاهده نیز و ها محل و اماکن از بازدید و بازرسی هاي لیست چك

 : باشد می ذیل فعالیتهاي از ناشی پروژه این ذاتی و عمده خطرات ولی گردد می استخراج تجربه با کارکنان

جرثقیل با تجهیزات جابجایی 

ساختمانی آلات ماشین و تجهیزات کاربرد 

برداري خاك و گودبرداري 

ارتفاع در کار 

جوشكاري عملیات 

عملیاتی واحدهاي در کمپروسور با کار 

برقی هاي دستگاه و تجهیزات اب کار 

 بندي داربست 

ریزي بتن 

و تجهیزات از ناشی سروصداي همانند کار محیط فیزیكی آور زیان عوامل معرض در گرفتن قرار 

 شدید سرماي و آلات،گرما ماشین

غبار و گرد معرض در گرفتن قرار 

پروژه از خارج و پروژه در تردد و رانندگی 

تجهیزات و مواد جاییجاب و انبارش 

 : گیرند قرار نظر مد زیر موارد بایستي شده شناسایي خطرات کلیه در

فعالیت با مرتبط ذینفعان و پرسنل 

فعالیت در استفاده مورد هاي سرمایه و تجهیزات 

هوا خاك، آب،(زیست محیط روي بر تجهیزات و افراد تاثیر( 

 یك عنوان به خطرات رسانی روز به و اصلاح و شناخت ايبر همواره پرسنل تمامی پروژه مدت طول در

 . شد خواهند تشویق ممكن زمان هر در وظیفه
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 : باشد مي ذیل شرح به محیطي زیست هاي جنبه شناسایي نمونه

 خلاصه صورت به پروژه در کاري هاي فعالیت با مرتبط بینی پیش قابل و عمده محیطی زیست هاي جنبه

 : باشد می زیر موارد شامل

 : شامل آلاینده هاي جنبه

خاك هاي آلاینده سایر و نفتی مواد روغن، ریزش از ناشی خاك آلودگی 

پروژه آلات ماشین فعالیت از حاصل دود از ناشی هوا آلودگی 

 : شامل مصرفي هاي جنبه

گازوئیل( سوخت انبوه مصرف( 

آب فراوان مصرف 

 : باشد يم ذیل شرح به بهداشتي خطرات شناسایي نمونه

نماید می اقدام هستند بهداشتی هاي آسیب پتانسیل داراي که مواردي شناسایی به نسبت . 

فراهم کار محیط بهداشتی هاي ریسك با کارکنان آشنایی منظور به مناسب و کافی هاي آموزش شرکت 

 . نماید می

 آگاهي و آموزش صلاحیت،

 صلاحیت

سبت  تعهد : پروژه مدیر ضو  اجراء به ن سانی  و مالی منابع تامین پروژه، HSE عاتمو  اي رویه اجراي جهت ان

HSE 

ست   ضوعات  از حمایت : پروژه سرپر شتی،  مو ست،  محیط و ایمنی بهدا  اي برنامه اجراي جهت هماهنگی زی

HSE 

 HSE هاي ریسك ارزیابی و شناسایی HSE کاري هاي دستورالعمل تدوین در توانایی : پروژه HSE مسئول

 آموزش

شغل با مرتبط و لازم هاي آموزش کار، به شروع از قبل فرعی پیمانكار شده استخدام تازه کارکنان کلیه به 

 . شد خواهد ارائه

نمود خواهند شرکت ایمنی توجیهی جلسات در سایت از بازدید از قبل کارگاه از بازدیدکنندگان کلیه 

 . شدبا می شرکت HSE واحد عهده بر جلسات این برگزاري مسئولیت

 : از عبارتند گردند تبیین ها آموزش دراین دقیق شكل به باید که مواردي دیگر

 استراتژي و اهداف ، HSE بخش هاي سیاست به آشنایی1-

 HSE بخش قوانین و ها نامه آیین2-
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 خسارت از جلوگیري و سایت ایمنی3-

 تشویقی ایمنی برنامه جزئیات4-

 آینده هاي مهارت و شغلی اي پایه هاي آموزش5-

ایمنی براي مطلوب بارفتار تیم ساخت 

کار محیط در انگیزه ایجاد 

ارتباط ایجاد 

 ءاحیا و نجات هاي آموزش ، اولیه هاي کمك6-

 PPE ایمنی تجهیزات از استفاده7-

 ها آن عملكرد مورد در تحقیقات و اتفاقات گزارش8-

 محیط درآن مناسب العمل عكس و عملكردها به سریع پاسخ9-

 سانحه آوري جمع جهت آنها بسیج و نیروها هیجانات کنترل و بحران مدیریت هاي مهارت10-

 قرار از که درآید اجرا حالت به تا گیرد قرارمی آنها عملكرد و FMEA متدهاي با درمقابله طورکامل به قوانین این

 زیر

 : است

 کاري وظایف تفكیك 1-

 ها آن کاهش و خطرات شناسایی 2-

 تجهیزات کنترل روش 3-

 ها آن شناسایی و خطرات اي ریشه دلایل 4-

 کار ایمنی و عملكرد براي کاري دستورالعمل 5-

 کار ایمنی تمرینات و مانور اجراي و ریزي برنامه 6-

 مواد ایمنی کنترل 7-

 

 خاص ایمني هاي آموزش

 : شوند مي محسوب ایمني خاص هاي آموزش جزء زیر موارد

داربست ایمنی 

ارتفاع در کار مجوز 

استفاده و مراقبت نحوه ، ایمنی تجهیزات 

کاربردي الزامات ، اضطراري واکنش روشهاي 
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ها آن بازرسی و آلات ماشین نصب ، سنگین اجسام کردن بلند 

برق ایمنی 

 

 

 الورود جدید نیروهاي آموزش

 و سایت قوانین سایت، به ودور از پیش بایستی می رسمی یا و پیمانی از اعم الورود جدید نیروهاي کلیه

 .بدانند را خود کار با مرتبط همچنین

فردي حفاظت تجهیزات از استفاده قوانین 

عملیات انجام مجوزهاي با مرتبط قوانین 

تردد براي مجاز محلهاي و سایت در تردد با مرتبط قوانین 

شرایط این روزب زمان در افراد وظایف و سایت در اضطراري شرایط با مرتبط موارد 

سایت در پسماندها مدیریت با مرتبط موارد 

حریق اطفاء هاي کپسول از استفاده اصول 

 واحد با هماهنگی ضمن سایت محوطه به ورود از پیش است لازم نیز سایت از کننده بازدید افراد براي : توجه

HSE توجیه تردد مجاز محدوده و سایت اتمخاطر به نسبت و ایمن بازدید انجام دستورالعمل رعایت و کارفرما 

 . شوند

 

 مشارکت و ارتباطات

 محیط و ایمنی بهداشت هاي زمینه در طرفین تعامل ، شرکت HSE هاي برنامه شدن واقع موثر براي

 ایمنی بهداشت، خاص شرایط پیشنهاد ارائه از قبل مراحل در است ممكن که آنجا از . است ضروري زیست

 قالب در موثر ارتباطات ایجاد لذا . باشد نشده بحث آنها با رابطه در و شناسایی خوبی به زیست، محیط و

 باید منظور این به . است ضروري کار پیشرفت منظور به مدون ، HSE قوانین یا دستورالعملها جلسات،

 هاي روش باید شرکت . گردد برقرار شرکت امر تحت نیروهاي و شرکت کارفرما، بین موثري ارتباطات

 : بگیرد نظر در ذیل شرح به مشارکت و ارتباطات زمینه در را جراییا

 داخلی ارتباطات

 ایشان دادن مشارکت یا و شود مشخص HSE واحد و سایت افراد مابین خطرات خصوص در دهی گزارش نحوه

 HSE هاي مغایرت شناسایی در

 خارجی ارتباطات
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 . شود مشخص قوانین رسانی روز به جهت گذار قانون انهايسازم با ارتباط نحوه لا  مث قانونی مراجع با ارتباط

هاي مغایرت ارائه نحوه لا  مث پیمانكاران با ارتباطات HSE جهت پیگیري چگونگی و پیمانكار با مرتبط 

 توسط صدور و عملیات انجام پروانه گرفتن و کارفرما جلسات در شرکت مثلا  کارفرما با ارتباط آنها رفع

 کارفرما

سایت در کنندگان بازدید پذیرش نحوه مثلا  ذینفع هاي طرف با باطارت 

 ها آن کنترل و HSE مستندات

 مرتبط سوابق کلیه یا و است شده داده ارجاع آن به طرح در که مستنداتی کلیه ، HSE طرح از قسمت این در

 : دهد پوشش را ذیل واردم باید سازي مستند این . گردد لیست و گرفته قرار کنترل تحت و مستند میبایستی

شرکت 

پیمانكاران ) سازي،زمین،چاه کنی تاسیسات،استخراج،آماده طراحی مانند(خاص هاي فعالیت و عملیات 

 نگهداري ذیل موارد از اطمینان براي HSE مدیریت سیستم مدارك کنترل منظور به را هایی رویه باید شرکت

 : نماید

شوند داده تشخیص فعالیت یا وظیفه خش،ب شرکت، وسیله به بتوانند مدارك . 

باشد دسترس دارند،در نیاز آنها به که هایی محل در جاري هاي ویرایش . 

استفاده اطلاعات این از که هایی محل و شده توزیع هاي محل تمام از سریعا  شوند می منسوخ که هنگامی 

شخیص،  قابل راحتی به ، )نظر تجدید هاي تاریخ اب( دار تاریخ خوانا، باید مدارك. شوند  آوري جمع کنند، می  ت

شخص  روش طبقیك و شده  گذاري شماره  ست    . شوند  نگهداري معین مدت یك براي و حفظ م  و ها سیا

 مردم، عموم و دولتی نهادهاي پیمانكاران، کارکنان، براي آنها به دسترسی  و مدارك اصلاح  براي باید ها مسئولیت 

 شوند برقرار
 

 عملیات کنترل

 طرح عملیاتی هاي جنبه اغلب و باشد می HSE PlAN هاي قسمت مهمترین از یكی که بخش این در

 به نیازمند و خطرناك عملیات و ها فعالیت کلیه شود، می شامل را کارگاه آوري جمع تا کارگاه تجهیز از

 لازم که ضوابطی و ها دستورالعمل و شده مشخص زیست محیط و ایمنی بهداشت، حوزه سه در کنترل،

 داشته پی در را آلودگی و آسیب با مواجه میزان کمترین تا شود رعایت ها فعالیت این اجراي طی در است

 . گردد می تدوین و ریزي برنامه باشد،

 

 ایمني دیدگاه از عملیات کنترل
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 پروژه خاص ایمني مخاطرات با مقابله هاي دستورالعمل

 به یا شرکتی کارکنان توسط کاري، محیط سطح در ار وظایف انجام روش کاري، هاي دستورالعمل

 سوء نتایج ایجاد پتانسیل HSE بحرانی وظایف صحیح غیر انجام . کنند می تعریف دیگران، وسیله

HSE در و شده مستند باید کاري هاي دستورالعمل وظایف، این مورد در بنابراین . دارد دنبال به را 

 می ها دستورالعمل این آن با مرتبط مخاطرات و پروژه برحسب که گیرد قرار مربوطه کارکنان اختیار

 : شود نمی اینها به محدود ولی باشد ذیل موارد شامل تواند

 ارتفاع در کار ایمنی.  1

 برق در ایمنی . 2

 برشكاري و جوشكاري ایمنی . 3

 ترافیك و تدافعی رانندگی ایمنی.  4

 انبارداري ایمنی . 5

 بندي داربست ایمنی . 6

 آلات ماشین و تجهیزات ایمنی . 7

 بالابرها و جرثقیل ایمنی . 8

 پلكان و ها بان نرده ایمنی . 9

 بندي آرماتور ایمنی . 10

 پروژه شناسنامه

 نصب آسانسور : پروژه موضوع .  1

 خودرو رانیا : کارفرما .  2 

  الماس آسانسور  : مجري.  3

 ودرو تهران بلوار ایران خ  استان : اجرا محل .  4

 HSE مشي خط .

تامین راستاي در تلاش و پروژه در محیطی زیست و مالی جانی، ضایعات کنترل و حوادث از پیشگیري 

 مورد منابع تخصیص و امكانات نمودن فراهم زیست، محیط و تجهیزات کارکنان، سلامت حفظ ایمن، کار محیط

 نیاز

مرتبط قبول قابل و ملی هاي تورالعملدس و مقررات استانداردها، رعایت از اطمینان حصول HSE 

وضعیت کنترل جهت در مدیریتی مند نظام چارچوب استقرار HSE ارتقاء و جزء پیمانكاران و شرکت 
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 HSE فرهنگ سطح

دانش و آگاهی سطح ارتقاء HSE پروژه در پیمانكار کارکنان کلیه 

حظاتملا رعایت به کارکنان ترغیب و مشورتی فضاي نمودن فراهم HSE از پیشگیري جهت در سعی و 

 محیطی زیست و مالی جانی، نامطلوب پیامدهاي

عمومی هاي آموزش کردن فراهم HSE زمینه در جامعه عمومی هاي آگاهی ارتقاء جهت HSE 

کارکنان، به نتایج اعلام و بررستتتی نیز و حوادث شتتتبه و حوادث دهی گزارش فرهنگ کردن نهادینه 

 فرماکار پیمانكاران و

حیطه در سرپرستان و مسئولین رؤسا، مدیران، که اي گونه به اجرایی هاي فعالیت کلیه مستمر پایش 

 .باشند HSE هاي دستورالعمل و مقررات و قوانین اجراي مسئول خود نظارتی عملیاتی

 مستمر بهبود راستاي در فوق مقاصد و ها خواسته تحقق جهت را لازم منابع نیاز، حد در است متعهد شرکت این

HSE نماید فراهم . 

 گذاري هدف  

ممتاز امتیاز با را پروژه HSE ) برسانیم پایان به )نمره 100 از نمره 80 از بالاتز . 

گیریم قرار کنترل تحت و شناسایی را پروژه هاي جنبه و هاي ریسك . 

با مرتبط هاي آموزش برگزاري HSE کارکنان 

آسیب   میزان کمترین با و افتادگی کار از و فوت به منجر حادثه بدون پروژه هاي یتفعال کلیه و عملیات اجراي

 جزئی

خطرات ریسك عدد میانگین کاهش (RPN) 

حوادث به مربوط هاي شاخص نرخ کاهش 

با مرتبط تجهیزات تدارك و تكمیل HSE شده انجام نیازسنجی مطابق پروژه در . 

سایت عمومی فضاي و آشپزخانه کارگري، ايه کمپ در بهداشتی وضعیت ارتقاء 

 ها مسئولیت

 شامل  مسئولیتها  سایر  . داشت  خواهد عهده بر را پروژه HSE موضوعات  در کلی مسئولیت  وي : پروژه مدیر

 : باشد می ذیل موارد

 لحصو کارفرما از تأییدیه اخذ و پروژه ابتداي در HSE مسئول سمت جهت صلاحیت واجد فرد معرفی و تعیین -

 خطرات ، نیازها با متناسب  آن روزرسانی  به و HSE موازین و سیستم   نگهداري و حفظ اجرا، استقرار،  از اطمینان

 . پروژه انجام مختلف مراحل در
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 پروژه با مرتبط مقررات و قوانین و الزامات کلیه از پروژه ستادي و صفی مدیران تمامی آگاهی-

ستم    مداوم پایش- ستم    روزآوري به و بازنگري و HSE قداماتا کارآیی تعیین براي سی  نیازهاي به توجه با سی

 پروژه

 HSE واحد عملكرد بر نظارت-

 : پروژه سرپرست

 پروژه مدیر به پروژه HSE-PLAN با متناسب نیازهاي بینی پیش و برآورد و سازي پیاده خصوص در وي

 : باشد می زیر موارد شامل ها مسئولیت سایر . باشد می پاسخگو

کارگاه در زیست محیط و بهداشت ایمنی، با رابطه در( پروژه مدیر تصمیمات جرايا( 

آنها صحیح  اجراي کنترل و محیطی زیست  و ایمنی ، بهداشتی  هاي دستورالعمل  و اجرایی هاي روش مطالعه 

 سرپرستی تحت واحدهاي در

مربوطه واحدهاي عملیات اجراء در تسریع و بهبود جهت ها دستورالعمل و ها روش اصلاح پیشنهاد 

نظر تحت کارگاه هاي دارائی و اموال کلیه حفظ بر نظارت 

واحد از حمایت و نیازها پیگیري HSE 

زیست محیط و ایمنی بهداشت، هاي زمینه در خاطی، افراد با قانونی بر خورد و تذکر 

 

 HSE مسئول

مدیریت سیستم سازي پیاده HSE پروژه در 

هاي دستورالعمل و اجراي هاي روش تدوین و تهیه HSE پروژه نیاز مورد 

عملكرد بر نظارت HSE پروژه در شرکت اجرایی عوامل 

کارگاهی هاي فعالیت درکلیه زیست محیط و ایمنی بهداشت، هاي دستورالعمل اجراي بر نظارت و پیگیري 

واحد به مربوطه فرمهاي هفتگی، گزارش ارائه HSE کارفرما 

کارگاه زیست محیط و ایمنی بهداشت، تجهیزات پیگیري، و نیاز اعلام 

کارگاه درسطح زیست محیط و ایمنی بهداشت، هاي آموزش برگزاري بر نظارت و ریزي برنامه ، نیاز اعلام 

برخورد نحوه پیگیري و کارگاه سرپرست به زیست محیط و ایمنی بهداشت، زمینه در خاطی، افراد معرفی 

 پروژه مدیر به گزارش ارائه و افراد گونه این با

فعالیت حال در هاي بخش و مناطق از اتفاقی بازدید 

هاي دستورالعمل ابلاغ HSE آن اجراي از اطمینان وحصول افراد سایر و جزء پیمانكاران به 

بوده آن در کننده ناتوان حادثه بروز امكان که ناایمن اقدام هرگونه مشاهده صورت در تا باشند می موظف 
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 نباشد کارساز آن رفع در معمول تمهیدات و تذکرات و باشد محیطی زیست مخاطرات داراي که عملیاتی یا و

  . شود داده کار ادامه مجوز ، مشكل رجوع و رفع از پس صرفا  و متوقف را کار بلافاصله

 : پرسنل سایر

توسط عالیتف شروع از قبل که بوده وظایف شرح داراي پروژه در پرسنل کلیه HSE شد خواهد ابلاغ آنها به. 

کار حین در آن اجراي و رعایت و دروس فراگیري و شده بینی پیش آموزشی هاي دوره در شرکت 

زیست و ایمنی بهداشتی، عمومی وظایف شرح داراي شده مشخص وظایف از غیر به پروژه در پرسنل کلیه 

 : باشد می زیر موارد شامل که بوده محیطی

واحد به پروژه در کار به شروع از قبل خود عرفیم HSE وظایف شرح و الزامات دریافت و ابلاغ جهت 

مناسب فردي حفاظت تجهیزات از استفاده (PPE) آنها فعالیت نوع با متناسب و 

با مرتبط هاي نیازمندي با آشنایی HSE-PLAN قانونی و کاري الزامات و زیست محیط و ایمنی ، بهداشت 

 آنها کامل رعایت و

خودداري جد به ندارند را آن دانش و تجربه تخصص، یا نبوده آنها وظایف شرح در که کاري هرگونه انجام از 

 .نمایند

بیاندازد خطر به را افراد سایر سلامت که ناایمن عمل هرگونه انجام عدم . 

لكلیا هاي نوشیدنی و زا توهم مواد مخدر، مواد ازسیگار، استفاده عدم 

مسئول و واحد سرپرست به زیست محیط و ایمنی بهداشت، وضعیت بهبود منظور به پیشنهاد ارائه HSE 

  ی پروژهفعاليت ها 

 

 درصد کاري شرح فعالیت ها ردیف

 %5   تجهیز کارگاه   1

 %5   گودبرداري   2
 %10 آرماتور بندي   3
 %10 بتن ریزي   4
 %30    ستوننصب  5
 %40  نصب آسانسور 6
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 ترتيب فعاليت ها0

 تجهیز کارگاه 

 گودبرداري 

 آرماتور بندي 

 بتن ریزي 

 نصب ستون  

 نصب آسانسور 

 

 استانداردها و قانونی الزامات

 نمود خواهد حاصل اطمینان ها آن رعایت از پروژه در اي منطقه و ملی قوانین و الزامات شناخت با شرکت این

 ها، بازرسی کار، مجوز هاي سیستم آن، رعایت به افراد الزام و HSE-PLAN از تبعیت و ایجاد با همچنین .

 بهداشتی هاي دستورالعمل و اجرایی هاي روش پروژه، در HSE منظم جلسات و ها ممیزي شغلی، ایمنی آنالیز

 حاصل اطمینان الزاماتی چنین رعایت از HSE با مرتبط سازمانی برون و درون ارتباطات سیستم و ایمنی و

  .کرد خواهد

 نیز و جنبه و ریستتك با آنها ارتباط . گردد لیستتت و شتتده شتتناستتایی باید مرتبط HSE مقررات و قوانین

ستورالعمل  ست  لازم صورتیكه  در همچنین. شود  ذکر مرتبط کنترلی د  قوانین از سایت  در ذینفع افراد کلیه ا

 : مثال عنوان به میشود اشاره آن به بخش این کننددر تبعیت عمومی صورت به خاصی

 .است ممنوع گازدار هاي مكان کلیه در آتش نمودن روشن و دخانیات استعمال

 استانداردها و قانوني الزاماتجدول 

 

 الزامات قانونی واستاندارد ها فعالیت ردیف 

 مقررات ملی ساختمانآیین نامه -1 تجهیز کارگاه   1

 آیین نامه و مقررات حفاظتی کارگاه ساختمانی-2

 یین نامه حفاظت و بهداشت عمومی در کارگاه هاآ3-

 باربرداري و ثقل آیین نامه  4-

 آیین نامه امور پیمانكاران -5

  آیین نامه وسایل حفاظت فردي6-

 آیین نامه حفاظتی مبارزه با حریق-7
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 یار به وسیله لیفتراكآیین نامه ایمنی حمل  -8

 مهمقررات ملی ساختمان آیین نا -1 گودبرداري     2

 و مقررات حفاظتی کارگاه هاي ساختمانی -2

 آیین نامه حفاظت و بهداشت عمومی در کارگاه ها3-

 حفاظتی ماشین آلات کارگاهی آیین نامه  4-

 آیین نامه امور پیمانكاران -5

 آئین نامه حفاظتی تاسیسات الكتریكی درکارگاه ها -6

 حفاظی تخریب آیین نامه  -7

 ت ملی ساختمان آیین نامهمقررا - آرماتور بندي   3

 و مقررات حفاظتی کارگاه هاي ساختمانی -2

 آیین نامه حفاظت و بهداشت عمومی در کارگاه ها3-

 آیین نامه حمل دستی بار آیین نامه ایمنی 4-

 آیین نامه امور پیمانكاران -5

 آیین نامه وسایل حفاظت فردي 6-

 آیین نامه حفاظتی کار با سنگ فرز  -7

4 

 

 ساختمان ینامه مقررات مل نیآئ-1 زي  بتن ری

 یکارگاه هاي ساختمان ینامه و مقررات حفاظت نییآ -2

 در کارگاه ها ینامه حفاظت و بهداشت عموم نییآ 3-

 مانكارانیامور پ یمنینامه ا نییآ -4

 حفاظت فردي لینامه وسا نییآ -5

 مقررات ملی ساختمانآیین نامه -1 نصب ستون    5

 قررات حفاظتی کارگاه ساختمانیآیین نامه و م-2

 آیین نامه حفاظت و بهداشت عمومی در کارگاه ها3-

 باربرداري و ثقل آیین نامه  4-

 آیین نامه امور پیمانكاران -5

 آیین نامه وسایل حفاظت فردي6-

 آیین نامه ایمنی جرثقیل و ادوات آن  -7

 مقررات ملی ساختمانآیین نامه -1 نصب آسانسور  6

 امه و مقررات حفاظتی کارگاه ساختمانیآیین ن-2

 آیین نامه حفاظت و بهداشت عمومی در کارگاه ها3-

 ایمنی کار در ارتفاع   آیین نامه  4-

 آیین نامه امور پیمانكاران -5

 آیین نامه وسایل حفاظت فردي6-
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 آموزش

 افراد توانایی در ایجاد نظورم به HSEبه  نستتبت مناستتب و کافی دانش و نگرش وجود از اطمینان حصتتول جهت

 الذ. گیرد آنها قرار اختیار در مناستتبی آموزشتتهاي بایستتت می ، ایمن شتتیوه به مستتئولیت ها و وظایف انجام براي

 Toolbox meetingو (OJT)کار حین آموزشهاي  ویژه به آموزش فرآیند خود هاي پروژه در بایست  می شرکت 

 که  اي گونه  به . و دنبال نماید    ریزي برنامه   آن را اجرایی روش یك  قمطاب  مند،  نظام  بطور و گرفته  جدي  را ها 

 .نماید مستمرا  اجرا را آموزش بخشی اثر ارزیابی و اجرا ریزي، برنامه نیازسنجی، مراحل

 ،(تا کارگران   مدیران  از) کاري  ستتتطوح کلیه  بومی، غیر و بومی استتتتخدام،  بدو  در نیروها  کلیه  براي دوره ها  این

 توجه با افراد HSEآموزشی نیازهاي کلیه. می گردد اجرا و طراحی ریزي، برنامه آنان، نیاز به بسته.....  و پیمانكاران

سیت    وظایف، شرح  به سا سكهاي  کار، ح ش  اقدام و تعیین آنان ... و کارفرما نظر قانونی، الزامات مرتبط، ری  یآموز

 .می گردد اجرا آنها با متناسب

سابی  صلاحیت هاي  سطح  افزایش براي باید شرکت  شهاي  افراد اکت شی  رو شها . نماید مدون را آموز می  این آموز

 نگهداري شود. و ثبت نیز دوره به مربوط سوابق و پذیرد صورت محوله وظایف اساس بر بایست

 و محوله وظایف به توجه با فرد هر نیاز مورد آموزشتتتهاي دهنده نشتتتان آموزشتتتی نیازستتتنجی ماتریس 

 زنگريبا ایمنی کمیته جلسه ي  در سالیانه  صورت  به ماتریس این. می دهد انجام وي است که  فعالیتهایی

 اجراي به اقدام مناستتب برنامه ریزي با ماتریس این تصتتویب از پس واحدآموزش/  ایمنی واحد. می گردد

 .است آمده مستند این پیوست در ماتریس این. می نماید مناسب زمان در آموزشی برنامه هاي
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 اب مرتبط و لازم آموزش هاي کار، به شتتروع از قبل فرعی پیمانكار شتتده استتتخدام تازه کنانکار کلیه به 

 .شد خواهد ارائه ماتریس با این مطابق شغل

 هپروژ مدیریت تایید از پس و شتده  انجام نیازستنجی  ماتریس به توجه با آموزشتی  دوره هاي برنامه ریزي 

 به بایست  می آموزشی     برنامه. شد  خواهد اجرا ژهپرو HSEواحد همكاري با شرکت  واحد آموزش توسط 

 .رسیده باشد کارفرما اطلاع

 

 

 

 ماتریس آموزش کوتاه مدت 

 6 5 4 3 2 1 ردیف

 شرح آموزش

 زیتجه

 کارگاه

 آرماتور يگودبردار

 يبند

 

 نصب يزیر بتن

 ستون  

 نصب

 آسانسور

 يم  ن   ی  ا

  يعموم
* * * * * * 

 *   *  *  برق يمنیا
     *   ایمني حفاري

 يم  ن   ی  ا

جوش  كاري و 

  برشكاري

*  *  * * 

کار در   يمنیا

  ارتفاع

    * * 
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کار   گاه یجا 

  منیا

    * * 

م     نو گو و  يار

 يحمل دس  ت

  بار

*  *    

هداش   ت     ب

ف   ردي و 

  يطیمح

* * * * * * 

ه      ج  زاتی ت

ح  ف  اظ  ت  

  فردي

* * * * * * 

با     يمنیا کار 

  يابزار دست
*  *  * * 

نا   با   یيآش  

ک  م  ك  ه اي  

  هیاول

* * * * * * 

و  قیحر انواع

  نحوه اطفاء
* * * * * * 

 يم  ن   ی  ا

  لیجرثق
*    * * 

 يم  ن   ی  ا

 باربرداري
*    * * 

      * انبار يمنیا

ای  م  ن  ي   

 لیفتراک 
*      
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ش  يمنیا  نیما

 آلات

 *   *  

 يم  ن   ی  ا

داربس     ت 

 بندي

    * * 
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 فردي حفاظت تجهيزات

 نظر در مناسبی کنترلی اقدامات است لازم کار محیط در آور زیان ملعوا از ناشی حوادث از پیشگیري جهت

 امروزي هاي سازمان هاي اولویت از یكی به خطرات کاهش و حذف راستاي در تلاش رو این از . شود گرفته

ستا  این در که فراوانی هاي تلاش علیرغم اما . است  شده  تبدیل  کامل طور به خطرات هیچگاه گیرد، می صورت  را

 . دارد وجود همواره حوادث بروز احتمال و شوند نمی فحذ

کارکنان براي ها دستورالعمل با مطابق را افراد نیاز مورد ایمنی وسایل و مناسب فردي تجهیزات شرکت 

 . نماید می فراهم فرعی پیمانكاران و خود

است اجباري فرعی و اصلی پیمانكار از اعم شرکت نفرات کلیه براي زیر فردي حفاظت تجهیزات تهیه : 

مناسب استحكام داراي و مربوط شرکت خاص رنگ با ایمنی کلاه . 

 شرکت آرم و نام با متحدالشكل لباس -

 کار نوع با مناسب ایمنی کفش -

است الزامی مورد حسب بر شرکت نفرات کلیه براي زیر فردي حفاظت تجهیزات : 

 ماسك -

 کار نوع با مناسب دستكش -

 ارتفاع در کار براي یمنیا کمربند -

 بارانی محیط در کار براي بارانی -

 کار نوع با مناسب چكمه -

 کار نوع با مناسب کار لباس -

 خاص کارهاي براي ویژه فردي حفاظت وسایل -

ایجاد صورت در و نماید استفاده معیوب فردي حفاظت لوازم از نباید شرکت کارکنان شرایطی هیچ تحت 

 . نماید می اقدام آنها تعویض به نسبت است موظف شرکت افراد، فردي حفاظت لوازم در عیبی هرگونه

می فراهم فردي حفاظت تجهیزات استفاده نحوه از پرسنل آگاهی منظور به را لازم هاي آموزش شرکت 

 . نماید

خود سرپرستی تحت کارکنان کلیه که توسط فردي حفاظت ازوسائل استفاده کنترل به نسبت شرکت 

 . نماید می اقدام فرعی پیمانكاران شامل
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خواهد عمل به زیر انضباطی برخوردهاي ، کارکنان توسط حفاظتی تجهیزات از استفاده عدم صورت در 

 : آمد

 فردي حفاظت وسائل از استفاده براي خاطی فرد از تعهد اخذ -

 حقوق یا قرارداد از کسر و جریمه -

 مجدد هاستفاد عدم صورت در قرارداد لغو -

 : است ذیل شرح به فردي حفاظت تجهیزات از برخی مشخصات

 سر از حفاظت

ستفاده  ایمنی کلاه از کار محیط مخاطرات انواع برابر در سر  از حفاظت براي  کاربرد که این به جه تو با . شود  می ا

صلی  ست  مكانیكی هاي ضربه  مقابل در مقاومت ایمنی کلاه ا  این تحمل به قادر که شود  طراحی طوري باید لذا ا

 نماید مستهلك امكان حد تا را ضربات این از ناشی فشار حال حین در و باشد ها ضربه

 

 

 

 

 هایی قسمت در است نموده مشخص شرکت HSE مدیر که را پلاستیكی ایمنی هاي کلاه اند موظف کارکنان

 . بگذارند خود سر روي بر دارد وجود بالاتر ارتفاع از اشیاء پرتاب یا و سقوط احتمال که

 دست از حفاظت
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 . نمود استفاده دستكش از باید دست، با مكانیكی یا حرارتی شیمیایی، تماس حیث از خطري وجود صورت در

 ها کفش این .کنند استفاده  مخصوص  هاي کفش از کار محل در بایست  می کارکنان )پنجه و مچ( پا از حفاظت

 . شندبا می کار مخصوص هاي کفش یا چكمه ا  ترجیح

 سقوط برابر در حفاظت

 وسایل دیگر یا نرده حفاظتی، داربست فاقد و کنند می کار ارتفاع متر دو از بیش با مرتفع نقاط در که پرسنلی

ستفاده  محكم سازه  یك به شده  بسته  و مناسب  ایمنی هاي قلاب از باید هستند  حفاظتی  مربوط وسایل  . نمایند ا

شند  برخوردار خوبی یتکیف از باید نجات قلاب و طناب به شند  مقاوم پارگی و بریدگی سائیدگی،  برابر در تا با  . با

سته  طوري نباید ایمنی کمربندهاي سیب  افراد شكم  به که شوند  ب سانند  آ ست  می ایمنی هاي قلاب . بر  بالاي بای

سته  افراد سر  صله  و شوند  ب صال  محل مهاربندي . گیرد قرار ممكن حد ترین کوتاه در آنها فا  بطور باید قلاب ات

سب  صب  سازه  نقاط از یكی یا قلاب به باید نجات طناب . گیرد صورت  منا شاندن  هنگام در . شود  ن ست،  براف  دارب

 . باشد می داربست دائمی و شده نصب هاي بخش ، مهاربندي محل

 تنفسي حفاظت

 به را ها آن باید نمود محافظت دموار اینگونه و گازها دود، گبار، و گرد برابر در را آنها توان نمی که کارکنانی

 باید نمایند استفاده  تنفسی  ایمنی تجهیزات از بایست  می که افرادي تمامی . نمود مجهز مناسب  تنفسی  تجهیزات

 قرار استفاده  مورد مشترك  بطور و باشند  شخصی   بصورت  باید تنفسی  تجهیزات . شود  داده آنها به لازم دستورات 

 . شوند سرویس و تمیز مستمر بطور باید تجهیزات این . نگیرند
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 ماتریس تحویل تجهيزات

 6 5 4 3 2 1 ردیف

تجهيزات 

ppe 

جه      زی ت

 کارگاه
 آرماتور يگودبردار

 يبند

 

 بتتتتتتتن 

 يزیر
 نصتتتتتب

 ستون  

 نصتتتتتب

 آسانسور

 * * * * * * کفش ایمنی
 * * * * * * لباس کار

 * * * *  * دستكش کار
كش      ت دستتتت

ند    ستتتتاق بل

 بنایی

      

كش     د ت ستتتت

 جوشكاري
    * * 

متتتاستتتتتك  

 بهداشتی  
      

 ماسك  

FFP2 
      

عتتتیتتتنتتتك  

جوشتتتكاري/  

 برشكاري

   *  * * 

لتتتبتتتاس /  

 روپوش نسوز
    * * 

متتقتتنتتعتته     

 جوشكاري
    * * 
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گتتتتتتتتتتتر  

 جوشكاري
  *  * * 

گتتوشتتتتی  

متتحتتافتتظ    

پلاگ /      یر )ا

 ایرماف(

      

عتتیتتنتتك   

ایتتمتتنتتی /   

 گاگل

  *   * 

کتتمتتربتتنتتد 

مام    ایمنی ت

بتتتتتتتتدن 

 نس)هار

     * 
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 ارتفاع در کار ایمني

 و شود می محسوب ارتفاع در کار عملیات باشد، متر 1.20 زمین سطح از آن بلندي که هایی مكان در کار انجام

 . شود گرفته نظر در سقوط از پیشگیري جهت لازم اقدامات ها فعالیت قبیل این در که است ضروري

 .دارد وجود امكان این که شرایطی در زمین سطح در آن از هایی بخش انجام یا و ارتفاع در ارک از پرهیز . 1

ستفاده  . 2  ممانعت امكان که شرایطی  در ببرد بین از را کار حین در افراد سقوط  خطر که تجهیزاتی و ها روش از ا

 . ندارد وجود درارتفاع کار از

 شرایطی در دهند کاهش را سقوط از ناشی صدمات شدت و سقوط فاعارت که تجهیزاتی و ها روش از استفاده . 3

 . ندارد وجود سقوط خطر بردن بین امكانات که

 ایمنی تورهاي از استفاده است، زیاد انجام زمان و افراد و اشیاء سقوط عبور، احتمال که کارهایی انجام در . 4

 . است ضروري

 . است ممنوع شود، می انجام ارتفاع در کار که محلی از عبور یا و کار انجام . 5

 نگهداري وسایل سایر و ها گیره به مجهز ارتفاع در کار مخصوص کمربندهاي از استفاده ارتفاع در کار هنگام . 6

 . است ضروري ابزار

 . شود کنترل آن در مرور و عبور و گردد مشخص دهنده هشدار علائم از استفاده با باید عبور ممنوعه منطقه . 7

 به مناسب، حفاظتی تجهیزات از و لحاظ کامل هاي احتیاط باید همزمان، کار انجام یا عبور به نیاز درصورت . 8

 . شود استفاده ایمنی، کلاه ویژه

شار  که شدید  بادهاي وقوع هنگام در . 9 شد،  ساعت  در کیلومتر 40 - 50 از بیش باد ف ستی  ارتفاع در کار با  بای

 . شودئ تعطیل

 هاي داربست روي بر ویژه به زدگی برق امكان دلیل به ارتفاع در کار شدید، هاي برق و رعد وقوع هنگام در . 10

 . است ممنوع فلزي

 برقي وسایل ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل

 : باشند زیر مشخصات داراي بایستی برقی وسائل

 . باشند زمین به اتصال سیم داراي و سالم بایستی برقی وسائل کلیه . 1

 . است ممنوع منطقه به زدگی داراي یا و تكه دو برق سیستم و کابل از استفاده و ورود . 2

 . باشند مناسب شاخه دو داراي و سالم بایستی برقی تجهیزات کلیه . 3
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 ترك شكستگی، قبیل نقصاز نوع هر فاقد و بوده برخوردار کامل سلامت از بایستی شرکت برقی وسایل کلیه . 4

 . باشند گردد، حادثه بروز باعث که دیگري عیب نوع هر یا و خوردگی

 . باشد مناسب و سالم حفاظ داراي بایستی فوق وسائل کلیه گردنده قسمت . 5

صله  ابزار، کلید شدن  رها صورت  در تا باشد  توقف سیستم   به مجهز باید حمل قابل برقی ابزارهاي . 6  جریان بلافا

 . شود قطع آن برق

 . باشد مناسب پوشش و عایق داراي باید کاربرد نوع به بسته بزارا بدنه و دسته . 7

 برق با کار ایمني دستورالعمل

و قوانین مجموعه اساس بر شده بینی پیش برقی مصالح  با باید ها سیم  ظرفیت و بندي عایق برقی، کارهاي کلیه 

 . باشد منطبق دائمی، تسهیلات و ها ساختمان الزامات

در یا و روباز هاي قسمت تمامی روي و بوده مطمئن درپوش داراي برقی، موقت تابلوهاي کلیه باید همواره 

 . شوند پوشانیده کفایت حد در نیز، ها شكن مدار تماس معرض

 قابل برقي تجهیزات

 استفاده پرتابل برقی تجهیزات برداري بهره جهت میتوان شده تأبید هاي اتصال یا و شاخه دو و پریز از فقط . 1

 . ودنم

 یا و یكدیگر به ها کابل پیچیدن از یا و نبیند صدمه پرتابل برقی تجهیزات اتصال کابل که شود دقت باید . 2

 . گردد برقی سوانح بروز موجب میتواند مطلب این رعایت عدم آید، بعمل جلوگیري آنها خوردن گره

 . دشو پیچانده اپراتور بازوي یا بدن بدور نباید وقت هیچ برق کابل . 3

 خرابی علائم بروز صورت ودر شوند نگهداري خوبی شرایط در باید می سیار روشنایی سیستم و ها لامپ . 4

 . گردند تعویض بلافاصله

 آید عمل به خودداري فلزي قطعات با تماس ایجاد از همیشه باید می روشن سیار لامپ جابجائی موقع در . 5

 . شود استفاده آن اشتننگهد جهت مناسب پوشش با هاي دستگیره از و

 : ارت سیستم از استفاده لزوم

 افراد و دستگاهها دیدن صدمه باعث که بدنه در شده تولید ولتاژهاي اضافه ، دستگاهها و افراد حفاظت منظور به

 جایی در باید را کامپیوتري دکلهاي با صاعقه برخورد از ناشی خطرناك و زیاد بسیار ولتاژهاي همچنین ، میشود

 بعلاوه است ضروري و لازم بسیار تجهیزات از حفاظت و ارت سیستم از استفاده منظور همین به . نمائیم یخنث

 هاي سیستم نگهداري و نصب ، طراحی در بازنگري لزوم ، حساس و دیجیتالی سیستمهاي از استفاده افزایش با
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 : از عبارتند گراندینگ یا نگارتی سیستم بكارگیري اهداف خلاصه طور به .دارد وجود گراندینگ حفاظتی

 انسان جان ایمنی و حفاظت  الف

 الكترونیكی و الكتریكی تجهیزات و وسایل ایمنی و حفاظت  ب

 کار جهت ایدهال شرایط آوردن فراهم  ج

 تماسی ولتاژ از جلوگیري  د

 اضافی ولتاژ حذف  ه

 الكتریكی کار قابلیت از اطمینان  صاعقه و ناخواسته ولتاژهاي از جلوگیري  و

 

 چك لیست ایمني برق  در پیوست میباشد.()

 برشكاري و جوشكاري ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل

 کارها این که مواردي در جز به دارند کارگرم مجوز به نیاز معمولی صورت به جوشكاري و برشكاري کارهاي . 1

 . باشد نداشته وجود سوزي آتش وقوع احتمال که شود انجام محیطی در

 شوك  جوشكاري،  از ناشی  هاي جرقه احتراق، از محافظت جهت زیر شرح  به باید جوشكاران  کمك و جوشكاران  . 2

 : .باشن داشته پوشش جوش کننده مسموم هاي فیوم یا و الكتریكی

 . باشند داشته پوشش جوش کننده مسموم هاي فیوم یا و الكتریكی شوك . 3

 مناسب کار لباس . 4

 محكم و شیلنگها  پیك، سر  پریز، انبر، ها، سوکت  ها، کابل جوشكاري،  دستگاه  بودن، سالم  از کار شروع  از قبل . 5

 . شوید مطمئن اتصالات از نشتی فقدان و ها بست بودن

 قابل مواد به آلوده هاي محیط و مخازن مجاورت همچون خطرناك هاي مكان در برشكاري و جوشكاري براي . 6

 .باشد می ایمنی واحد از ) پرمیت صدور ( پروانه صدور به نیاز ... و گازوئیل غن،رو بنزین، تینر، ) اشتعال

 . کنید محافظت سقوط خطر مقابل در را خود ارتفاع در کار هنگام . 7

 تیرگی مناسب درجه با جوشكاري نقاب یا ماسك شامل مناسب فردي حفاظت وسایل از . 8

Shade number or DIN براي ایمنی عینك یا جوشكاري الكترود و جوش نوع جریان، شدت با متناسب 

 بسته کاملا ها آن یقه که هاي لباس و ، جوشكاري مناسب تنفسی ماسك و ایمنی کفش و بند پیش برشكاري،

 )آستین سر داراي لباسهاي پوشیدن عدم( . نمایید استفاده باشد

 . نكنید سلم برهنه دست با را انبر عایق بدون قسمتهاي و الكترود هرگز . 9
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 نمائید پاکسازي جوشكاري از قبل ها حلال سایر و ها رنگ ، ها روغن ، ها چربی از را کار سطوح . 10

 . بایستید باد به پشت جهت در و اطلاع آزاد هواي در درجوشكاري باد وزش جهت از . 11

شین  فلزي هاي بدنه یا محفظه . 12 سفورماتورهاي  و ها ما صال  را جوشكاري  وردم تجهیزات و جوشكاري  تران  به ات

 . نمائید زمین

 .باشد عایق ماشین به جوشكاري مدار هاي کابل اتصال محل . باشد عایق کاملا جوشكاري الكترود انبر دسته . 13

 .نمائید خودداري کار هنگام در سیگار کشیدن و آشامیدن ، خوردن از . 14

 

 ترافیك و تدافعي رانندگي در ایمني

 و اتومبیل وضعیت بدجوي شرایط خیابان ویا جاده ناایمن وضعیت  از اعم شرایطی  هر در که ست ا کسی  خوب راننده

 .نیاورد بوجود تصادف براي موجباتی که نمایند رانندگی طوري دیگري رانندگان توجهی بی

  :بكنید خود از را زیر سؤالات کنید رانندگی خواهید می اگر

 آیا

 .هستم هوشیار- 1

 .ندارم وانیر جسمی ناراحتی- 2

 .دهم انجام خوبی به را رانندگی وظایف که هستم حالتی در- 3

 .دارم افكار تمرکز- 4

 .نمایید اجتناب رانندگی از صورت این غیر در

 رانندگي هنگام ایمني بازدیدهاي

 .درآورند عمل به را زیر بازدیدهاي خود اتومبیل به شدن سوار از قبل روز هر موظفند شرکت رانندگان کلیه

 )بودن پنچر و بادب کم ( ها لاستیك بازدید- 1

 ها چراغ- 2

 آب و روغن بنزین،- 3

 شوي شیشه- 4

 کن پاك برف- 5

 شیشهها بودن تمیز- 6

 راهنما چراغهاي- 7
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 بوق- 8

 ها آیینه بودن تمیز- 9

 دینام کارکردن- 10

 ترمزدستی- 11

 .باشید داشته بخاطر را آن ایمنی نكات و هداد انجام را زیر بازدیدهاي اتومبیل صندلی روي نشستن از پس

 .نمایید امتحان را ترمز حرکت اولین در :ترمز- 1

 .نمایید امتحان بودن سفت یا و بودن آزاد نظر نقطه از را فرمان :فرمان- 2

ستها  زاویه- 3 ستهاي  :فرمان روي د  این در زیرا .دهید قرار فرمان روي دقیقه 10 / 10 ساعت  حالت به را خود د

 .داشت خواهید بیشتري صورتتسلط

 .نمایید تنظیم را آنها دید از استفاده حداکثر بمنظور هستند راننده سوم چشم :ها آیینه– 4

 .نمایید تنظیم را خود صندلی رانندگی هنگام بیشتر تسلط و راحتی منظور به :صندلی تنظیم- 5

 ایمن رانندگي

 .فراگیرید را زیر ضروري نكات بپردازید رانندگی به اهیدمیخو دادهاید انجام را خود بازدیدهاي گه اکنون

 .است خطرناك خیابان ویا جاده وسط رانندگی برانید خود راست سمت الیه منتهی از- 1

 .نمایید کامل توقف حتما  ها راه جهار به رسیدن هنگام فرعی خیابانهاي و جادهها در- 2

 .نمایید دهاستفا راهنما چراغ از چپ یا راست به گردش در- 3

 .نمایید استفاده دادن علامت براي دست از تعمیرگاه به رسیدن تا بودن خراب صورت در

 شوید  نزدیك مطمئنه سرعت  به هرچه زیرا کنید حرکت مطمئنه سرعت  با همیشه  باشید  داشته  بخاطر سرعت – 4

 کیلومتر) 80 - 70 (.باشید نداشته حادثه که میكند کمك بشما واکنش زمان

ست  متفاوت یكدیگر با افراد واکنش زمان واکنش زمان- 5 ستگی  و ا ضع  به ب سمانی  و  در دارد افراد روحی و ج

 کنید رانندگی ساعت در کیلومتر 50 سرعت با اگر باشد، می ثانیه 0 / 7 حدود در انسان واکنش زمان عادي شرایط

 .کرد خواهید طی واکنش زمان تا را متر 10 دهید فشار ترمز پدال روي را پا که این از قبل

ست ( تابلو با که هائی محل در - 6 شخص  ) ای ست  گردیده م  راهها چهار سر  شما  دید اگر شوید  متوقف حتما  ا

 .گردد کامل شما دید که جائی تا کنید حرکت احتیاط با و آرامی به است بهتر است محدود

شه  چپ به گردش- 7 صادف  به منجر اغلب ردشگ این زیرا دهید انجام احتیاط به را چپ به گردش همی  شده  ت

 : دهید انجام را زیر موارد است بهتر کار این براي است
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شی  محل نزدیك جلو چرخهاي بطوریكه چپ سمت  الیه منتهی در را اتومبیل و کردن نگاه آیینه به -الف  خطك

 .دهید راقر باشند

 .نكنید تجاوز وسط خط از کنید کوشش باریك هاي راه در - ب

صدخود  - ج ست  یا و راهنما چراغ( علامت دادن با چپ به گردش براي را ق شت  و روبرو راننده به )د  اطلاع سر  پ

 .دهید

 .ببندید کار به را زیر هاي دستورالعمل دارید گرفتن سبقت قصد صورتیكه در گرفتن سبقت -8

 .کنید حاصل اطمینان سر پشت نقلیه وسائط از تا کنید نگاه آیئنه به - الف

 )مطمئنه دید(.باشید داشته جلو از کامل دید - ب

 .دهید خبر را جلوئی راننده شب در چراغ زدن با و روز در بوق زدن با - ج

ست  الیه منتهی به زدن دور زدنهنگام دور- 9 ست  د  جلو و عقب سمت  از اطمینان از پس و کنید توقف و رفته را

 .بزنید دور سپس و کنترل کامل را موتورسیكلت مخصوصا  پیاده افراد و ماشین عبور

 کردن پارك- 10

 .کوتاه لحظاتی براي حتی نكنید پارك دوبله هرگز - الف

 .باشد داشته وجود کافی فضاي شما اتومبیل عقب و جلو در که کنید پارك طوري را خود اتومبیل - ب

 .باشید میآیند شما عقب و جلو از که هائی اتومبیل مواظب پارك از خروج هنگام - ج

 .نكنید پارك عنوان هیچ به ممنوعه طقمنا در - د

 . نكنید پارك پیاده عابرین عبور محل در - ه

 .نمائید پارك خود راست سمت الیه منتهی به بلافاصله آمبولانس و آتشنشانی هاي ماشین عبور هنگام- 11

 بینایی و دید قدرت- 12

 .نمائید استفاده آن از حتما  رانندگی هنگام دارید عینك به احتیاج تشخیص و دیدن براي اگر - الف

 .کنید عبور خود مسیر خط مرکز در بتوانید تا کنید نگاه خود مسیر نقطه دورترین به رانندگی هنگام - ب

 نظر در است اطراف ساختمانهاي و طرف دو روههاي پیاده شامل که را خود مسیر از وکاملی بزرگ تصویر - ج

 .بگیرید

 .نمائید زپرهی جسم یك به شدن خیره از - د

 .شود انجام یكبار ثانیه 5 هر باید حرکت این کنید نگاه راست به سپس چپ سم اول تقاطع به ورود هنگام - ه

 



 

PLAN   HSE 

 برنامه بهداشت، ایمنی و زیست محیطی

 شماره مدرک:
PM-PR-02-00 

 28/05/1404تاریخ:

                                                                                                        

 

40 
 

 داري انبار دستورالعمل و ایمني

 اجناس و ابزارآلات یدکی، قطعات مصرفی، لوازم اولیه، مواد انبارهاي در فعالیت نوع به بسته را ذیل موارد

 . گردد رعایت اسقاطی

صول  کالا بارگیري و تخلیه هنگام در باید کارکنان شود،  می انجام دستی  صورت  به بارگیري و تخلیه چنانچه . 1  ا

 . نمایند رعایت را بار دستی جایی جابه

 براي مزاحمتی بارگیري، و تخلیه عملیات حین در که شوند  تعبیه اي گونه به باید بارگیري و تخلیه هاي محل . 2

 . نكند ایجاد پیمانكاران سایر و اکارفرم عملیات

سب  طور به انبار در موجود اقلام که گردد اتخاذ ترتیبی باید . 3  علاوه اقلام، بندي طبقه . شوند  بندي طبقه منا

 . سازد می ممكن را اضطراري مواقع در سزیع العمل عكس اقلام، ردیابی در سهولت برایجاد

 آنها ریزش و سقوط از دسترسی، در سهولت ایجاد بر علاوه که باشد اي گونه به باید انبار در اقلام چیدمان . 4

 . نماید پیشگیري

 نظر در ، ) سقف و اقلام بین دیوارها، و اقلام بین اقلام، بین ( مناسب فاصله باید همواره اقلام چیدمان در . 5

 . شود گرفته

 . گردد برقرار ) روشنایی ا،رطوبت،دم ( مناسب محیطی شرایط باید شده انبار اقلام نوع به بسته . 6

 کار محیط در ربط و ضبط اولیه اصول از باید کارکنان .گردد تهیه انبار براي ربط و ضبط و ساماندهی برنامه . 7

 . شوند آشنا

 . کند مستقر انبار در کافی و مناسب نشانی آتش و ایمنی تجهیزات شده انبار اقلام نوع به توجه با باید . 8

 مناسب هاي محل در و تهیه HSE نظارت با و احتمالی هاي حریق نوع به توجه با باید حریق اطفاء زاتتجهی . 9

 . گردد نصب

 .باشند گرفته فرا را نشانی آتش و ایمنی تجهیزات از استفاده نحوه باید انبارداران . 10

شانی  آتش و ایمنی تجهیزات . 11 سایل  جمله از ن  تا گیرند قرار بازدید مورد اي رهدو صورت  به باید حریق اطفاء و

 . گردد حاصل اطمینان آنها بودن کار به آماده از

 ها داربست ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل

 باشند قادر باید علاوه به . باشند محكم و سخت مطمئن، صورت به باید ها داربست مهارهاي یا ها پایه . 1

 بار حداکثر بشود، جابجا بار تحمل بعلت ها پایه موقعیت آنكه بدون و کنند باز جا ها گاه تكیه در که آن بدون

 . نمایند تحمل ا ر نظر مورد
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 چوب تخته یا ها داربست نگهداشتن براي سیمانی هاي بلوك مانند ناپایداري اشیاء از نباید وجه هیچ به . 2

 . نمود استفاده ها

 . گردد تعویض یا و تعمیر فورا  باید ببیند، صدمه یا و شده سست که داربست از قسمتی هر . 3

 و برآمدگی ، گره هرگونه از عاري باید گیرند، می قرار ها داربست روي که الوارهایی و ها تخته تمامی . 4

 . بپوشانند بخوبی را کاري سكوي سطح باید حال عین در و باشند شكستگی یا ترك

 به آنها سر دو هر که اي گونه به شده، مستحكم یدبا گیرند، می قرار ها داربست روي در که هایی تخته . 5

 و بگیرند قرار هم روي ها، تخته طرف دو هر در متر، 0.4 اندازه به حداقل که این یا باشند، شده مهار داربست

 که هایی قسمت آن )باشد نداشته وجود آنها خوردن تكان امكان وجه هیچ به تا ( بشوند پیچ یا میخ م به محكم

 . باشند شده واقع داربست هاي ستون روي دقیقا  باید گیرند، می قرار هم يرو ها تخته

 آن از بالارفتن که هایی نردبان ا  مخصوص  . باشد  خطر بی لا  کام باید داربست،  هاي تختگاه به دسترسی   نحوه . 6

 . باشد داشته خطري گونه هیچ نباید روند، می کار به داربست طبقات به رسیدن براي ها

ست  . 7 سطی  نرده متر، یك ارتفاع به و سخت  چوب جنس از بالایی نرده یك به باید دارب  و متر 0.45 ارتفاع به و

 که( داربست طبقات اي کناره و باز فضاهاي همه در باید و باشد مجهز متر 0.15 ارتفاع به پایی نوك نرده

 . گردد نصب )است زمین سطح از بالاتر

 هاي طناب و )مهارها(ایمنی هاي تسمه از باید ندارد، وجود حفاظ و نرده نصب قابلیت که هایی داربست در . 8

 است،  شدن  جمع حال در سیار  داربست  که قتی. و کرد استفاده  شوند،  می بسته  محكمی اشیاء  به که گیري ضربه 

 . باشد شده رها آن روي نباید مهاري بدون و سست شیء و ماده هیچ و بوده آن بالاي نباید هیچكس

 برچسب و برقرار و شده تعیین پیش از نظام یك قالب در و گرفته قرار بازرسی مورد همواره باید ها داربست . 10

 . شود نصب آنها روي بر مشخصاتشان

 : باید شود می استفاده داربست هاي گاه تكیه عنوان به که الوارهایی . 11

شوند واقع تراز و محكم زمین در . 

برچسب برقرار، و شده تعیین پیش از نظام یك قالب در و گرفته قرار بازرسی مورد رههموا باید ها داربست 

 . شود نصب آنها روي بر مشخصاتشان،

به است متر 3.6 از کمتر فاصله و کنند می استفاده سانتیمترمربعی 300 * 400 الوارهاي از که مواقعی در 

 . شود برده کار به دوتایی صورت

به شود می استفاده سانتیمتر 400 طول به مربعی سانتیمتر 30 * 5 از کمتر ابعاد با هایی لوله از اگر 
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 . گردد استفاده تائی سه صورت

 یك توسط باید شود می انجام بالا به متر 1.20 ارتفاع در که عملی هر و آن مانند یا و داربست عملیات . 12

 مسئول باید داربست از استفاده براي مجوز دادن از لقب . شود اداره کار آن صلاحیت داراي و ماهر مهندس نفر

 و گردیده برطرف آن در موجود اتصالات و سیستم در اشكال هرگونه و نماید بازرسی را مذکور داربست ایمنی،

 . نماید صادر ارتفاع در کار جهت را داربست از استفاده مجوز سپس

 ستونها یا الوارها روي داربست

 : شوند داده قرار زیر شرح به هایی ستون روي باید باشد نكرده محدود را کار همحوط حصاري که هنگامی

 . شود استفاده ساختمان داخل در و کف هم تراز براي فقط . 1

 طول گاه هیچ و باشند چسبیده هم به الوارها و نداشته سانتیمتر 90 از کمتر عرضی باید داربست الوارهاي .2

 . نباشد بیشتر سانتیمتر 20 از آن کنسول قسمت

 . باشند شده نصب آن بیرون قسمت یا و داربست ستون روي نباید الوارها هیچگاه . 3

 . شوند واقع دیگري داربست الوارهاي روي نباید الوارها . 4

 . نشود استفاده داربست عمودي ستون براي ها نردبان یا و پلكان از هیچگاه . 5

 داربست برچیدن و نصب

 می خود کاري محدوده در آن از ایمن و صحیح استفاده و داربست برچیدن یا و نصب مسئول بخش هر . 1

 . باشد

 بند داربست افراد براي و شوند گرفته کار به باید تجربه با و ماهر افراد تنها داربست برچیدن و نصب براي . 2

 افراد از تنها و ثبت کار دفاتر در یدبا افراد این اسامی و شود داده ترتیب مدت کوتاه آموزشی هاي دوره باید حتما 

 . شود استفاده دیده آموزش

 . شود انجام سرپرست یك نظارت تحت باید داربست برچیدن و نصب . 3

 کند جلوگیري آنها افتادن از که شوند لوازمی به مجهز و پوشیده ایمنی لباس باید بند داربست افراد تمام . 4

 غیره و قلاب و ایمنی کمربند ایمنی، یراق

 صورت به چنانچه و باشد دیوار یك امتداد در داربست که داشت اطمینان باید تخت داربست نصب جهت . 5

 .شود باز بیرون سمت به یابنده افزایش قسمت و شده واقع دیوار جلو قسمت در باید شود داده توسعه مكانیكی

 ایجاد را لازم هاي گاه تكیه زمین، فیکا باربري ظرفیت از اطمینان ضمن است لازم داربست نصب هنگام . 6

 تا آید عمل به لازم دقت و کنترل گردند رعایت داربست عملیات شده تایید هاي طرح و نصب مقرارت . نمود

 دست از را خود یكپارچگی و کافی سازهاي مقاوت کلی حالت در و زده زنگ شده، خم شكسته، داربست قطعات
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 . بست محكم باید را اتصالات هاي پیچ.  باشد نداده

 یك حداقل ارتفاع به حفاظ یك است لازم باشد داشته فاصله متر 2 حداقل زمین با که پلتفرم هر براي . 8

 .گردد نصب افقی ریل دو با متر

 نداشته افتادن امكان شرایطی هیچ تحت که شوند، بسته محكم هایی گاه تكیه به باید داربست مصالح . 9

 نمود آن بازکردن به اقدام نصب ترتیب همان مطابق است بهتر امكان صورت در ربستدا بازکردن هنگام . باشد

 . شود حفظ سازه پایداري تا

 و نكنید پرت را آن گاه هیچ و شود استفاده باید مناسبی سیستم از داربست شده باز قطعات انتقال براي . 10

 . بیافتند قطعات نگذارید

 داربست کنترلهاي

 سرپرست . شود کنترل HSE مسئول هماهنگی با سرپرست توسط باید داربست هاي تخته از استفاده از قبل

 در اما دارد، خاصی روال ها داربست کنترل عادي حالت در . باشد نداشته ارتعاش داربست که کند کنترل باید

 . شود ترلکن سرپرست بوسیله داربست حتما  باید تند باد یا و شدید طوفان از بعد مانند بحرانی شرایط

 

 آلات ماشین و تجهیزات ایمني

 اپراتور وظایف

استفاده جاده از که کسانی سایر و او خود براي سانحه بروز خطر که کند کار ماشین با طوري باید اپراتور 

 . برسد ممكن مقدار حداقل به هستند کار محیط در که کسانی و کنند می

ماشین روي را لازم هاي آموزش ترجیحا  و باشد آشنا ماشین رلکنت و کار نحوه با کاملا  بایستی اپراتور 

 . باشد دیده

قوانین همه به باید لیكن و . کند پیروي اپراتوري کتاب در شده ارائه هاي توصیه و دستورات از باید اپراتور 

 . نماید توجه کاملا  کار محیط خطرات و ملزومات یا کشوري ضوابط و

ماشین با مخدر مواد سایر و دارو ، الكل تأثیر تحت نباید هرگز و باشد سرحال و آماده کاملا  باید اپراتور 

 . کند کار

باشد می کاري محیط و عمومی هاي جاده در حرکت هنگام ماشین بار مسئول تور اپرا . 

باشد داشته وجود بار سقوط خطر نباید کار هنگام . 

کنید خودداري دارند همراه به یایمن خطرات مشخصا  که بارهایی پذیرش از . 
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باشد ماشین کار محل مرکز در باید ماشین اپراتور . 

ایمنی نحوي به اشخاص این که این مگر کنید جلوگیري بالابر بازوهاي زیر اشخاص ایستادن و رفتن راه از 

 . شوند محافظت یا باشند داشته

7 حداقل و ماشین دور تا دور همنطق ( خطرناك منطقه در افراد استقرار و ورود ازm حداکثر از دورتر 

 بدهد را خطرناك منطقه در استقرار اجازه نفر یك به تواند می اپراتور . کنید جلوگیري ) تجهیزات به دسترسی

 این یا باشد او دید محدوده در فرد آن که اندازد کار به را ماشین زمانی تنها و کند احتیاط بسیار که شرطی به

 .باشد موجود فرد آن استقرار محل بر مبنی واضحی معلائ که

 ماشین اپراتور ایمني

باشد شده برطرف ، شود سانحه بروز موجب تواند می که نقایصی باید یعنی باشد استفاده قابل باید ماشین . 

باشد داشته مناسب لباس باید اپراتور . 

کرد استفاده نباید همراه تلفن از. 

بنشینید صندلی روي ، ماشین کار به شروع / موتور کردن شنرو هنگام همیشه . 

دارید نگه ) پنجره و در ، کاورها مثل ( دارد وجود شدن له خطر که هایی محل از دور را خود هاي دست . 

کنید استفاده ) است مجهز آن به ماشین که صورتی در ) ها روپائی ایمنی کمربند از همیشه . 

دست دو یعنی گاه تكیه نقطه 3 از . کنید استفاده ها پله و ها دستگیره از ماشین از روجخ یا ورود هنگام 

 . نپرید بیرون هرگز . بگیرید قرار ماشین به رو همواره کنید استفاده پا دو و دست یك یا پا یك و

باشد بسته باید در. 

باشند شده قفل و وصل خوبی به ها تجهیزات که کنید بررسی . 

 به توان می را آنها . باشد مضر اپراتور براي است ممكن ماشین با کار هنگام شده ایجاد ( ها لرزشی ) شاتارتعا

 : داد کاهش زیر صورت

ایمنی کمربند کردن سفت و صندلی تنظیم 

لزوم صورت در زمین کردن صاف ) ماشین کار براي سطح هموارترین انتخاب( 

زمین شرایط با حرکت سرعت دادن تطبین 

دارا را واژگونی هنگام در حفاظت براي نیاز مورد اي سازه ملزومات و باشد می اپراتور حفاظت براي کابین 

 . باشد می

نپرید بیرون هرگز – نگهدارید را فرمان غربالك محكم ، ماشین شدن واژگون صورت در بنابراین. 
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فاصتله  در ، دارید قرار ماشتین  از خارج در اگر . یدنشتو  خارج آن از یا وارد ماشتین  به ، برق و رعد هنگام در 

 . شود تمام برق و رعد تا بگیرید قرار ماشین از دور مناسبی

شود تمام برق و رعد تا نگهدارید حرکت بدون هم را ماشین و بمانید جا همان هستید ماشین داخل اگر . 

 . نكنید لمس را فلزي اشیاي و کنترل اي ابزاره از یك هیچ

 کردن سرویس هنگام ایمني تنكا

 . گردد آماده زیر شكل مطابق و بگیرد قرار مسطح زمین در باید ماشین کنید سرویس به شروع اینكه از قبل

 تمامی و شوند نصب خود سرجاي دوباره باید محافظ قطعات تمامی رسید پایان به ماشین سرویس که این از بعد

 .ندشو قفل و بسته مجددا باید موتور کاورهاي

 .گیرند قرار زمین روي باید ) کارساز اجزاء ( کاري تجهیزات . 1

 . کنید فعال را پارکینگ ترمز . 2

 . کنید خارج را سوئیچ و کنید خاموش را موتور . 3

 . کنید آزاد را بالا فشار هاي لوله داخل فشار احتیاط با ، خطر گونه هر از جلوگیري براي . 4

 . کنید نصب فرمان روي را زرد و سیاه چسب بر . 5

 . کنید وصل را شكن کمر قفل . 6

 .شود خنك لا  کام ماشین تا کنید صبر . 7

 فردي صدمات از جلوگیري

داده هاي دستورالعمل و اطلاعات به کردن عمل و خواندن اي دوره بازدید و سرویس نوع هر شروع از قبل 

 . است مهم ها چسب بر روي بر شده

یا و کنند گیر قطعات میان در است ممكن زیرا ، کنید خودداري آلات جواهر و گشاد ايه لباس پوشیدن از 

شه  . شوند  جراحت باعث ستكش  ، محافظ عینك ، ایمنی کلاه از همی سایل  دیگر و ایمنی کفش ، د  در ، ایمنی و

 . کنید استفاده نیاز صورت

دارد وجود مناسب هویهت که شوید مطمئن ، سرپوشیده جاهاي در موتور کردن کار هنگام . 

نیایستید ماشین عقب یا جلو در است روشن موتور وقتی . 

امكاناتی داراي ماشین اگر . شود رعایت ایمنی باید ابتدا ، شود انجام شده برده بالا بوم زیر در باید سرویس اگر 

 پارکینگ ترمز و دهید رارق فعال وضعیت در را لیور کن قفل ، باشد می لیور کن قفل و پارکینگ ترمز نظیر

 . کنید گیر در را
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کنید خاموش ، کاورها سایر و رادیاتور کاور ، موتور کاور کردن باز از قبل را موتور . 

اگر . دارد وجود ماشین فشار تحت هاي سیستم در اي شده ذخیره فشار هنوز شود می خاموش موتور وقتی 

 . شود می پاشیده بیرون زیاد خیلی فشار با آن وندر مایع شود باز سیستم ، فشار تخلیه بدون

استفاده کار این براي خود دست از و کنید استفاده صفحه تكه یك یا کاغذ تكه یك از ها نشتی بازرسی براي 

 . نكنید

باشند  یخ و گازوئیل،آلودگی ، روغن از عاري لغزنده ضد  سطوح  و ها دستگیره  ، ها پله سطح  که شوید  مطمئن . 

 نگذارید پا ، اند نشده ساخته تكیه و گذاشتند پا براي که سطوحی روي وجه هیچ به

 جرثقیل و بالابر وسایل ایمني دستورالعمل

 اي شیوه به و بوده عیب بدون باید ،)ها قرقره و زنجیرها ها، طناب (مواد جابجایی مخصوص تجهیزات کلیه . 1

 . شوند نگهداري و حفظ ایمن،

 آویختن و کردن بلند براي که هایی طناب و ها بكسل زنجیرها، بار کردن بلند براي نديب بكسل سیم نحوه . 2

 می برخوردار هستند، جرثقیل داخل در که آنهایی به نسبت بالاتري اهمیت درجه از شوند می برده کار به بارها

 گوشه شدن ساییده و نشد خم خراشیدگی، بریدگی، خستگی، دچار بار بالابردن عملیات هنگام واقع در . باشند

 طناب شدن پوسیده یا و فولادي هاي بكسل سیم مورد در خوردگی و زنجیرها هاي حلقه در پیچش و تیز هاي

 : شود می توصیه زیر موارد ها طناب از ایمن و مؤثر استفاده از اطمینان براي . شوند می نخی هاي

 . ودنش آویخته آنها به بار ها طناب باربري ظرفیت از بیش . 3

 در شیب تاثیر شوند می بسته آنها به قائم به نسبت زاویه با ها طناب ناچار، به که بارهایی جابجایی براي . 4

 . شود گرفته نظر

 . باشد درجه 120 از کمتر آنها بین زاویه که ببندید طوري را ها طناب سیستم . 5

 . یدکن کنترل را آنها شرایط ها طناب از استفاده از قبل همیشه . 6

 . نشود استفاده دیده آسیب هاي طناب از . 7

 . شود اجتناب تیز هاي گوشه به ها طناب برخورد از . 8

 است ممكن شود می آن مخصوص نقطه دریك تنش ایجاد سبب که طناب یك از مكرر استفاده هنگام . 9

 . داد افزایش آن بستن و پلاستیك یا و سیم تكه یك پیچیدن توسط نظر مورد نقطه آن تقویت با را طناب عمر

 . نكنید خم ها حلقه ویا اتصالات نزدیك در را طنابها گاه هیچ . 10

 شود اجتناب است طناب با تماس در بار خود که هنگامی طناب برداشتن خراش از . 11



 

PLAN   HSE 

 برنامه بهداشت، ایمنی و زیست محیطی

 شماره مدرک:
PM-PR-02-00 

 28/05/1404تاریخ:

                                                                                                        

 

47 
 

 . یدنمای روغنكاري را آنها مرتبا  زدگی زنگ از جلوگیري براي و نموده انبار خشك جاي در را ها بكسل . 12

 بكسل و بردارند خراش آلات ماشین چرخ زیر است ممكن نكنید رها زمین روي را ها بكسل سیم هیچگاه . 13

 . ندهید تاب را آنها یا و نبریده باشند می کشش تحت یا هستند کشیده که هایی

 % 50 تا را آنها باربري ظرفیت عمل این نزنید گره را آنها وقت هیچ ها طناب طول کردن کوتاه براي . 14

 . میدهد کاهش

 استفاده بار کردن بلند براي اند شده خم بند هاي قلاب و اتصال محل در که هایی بكسل از وقت هیچ . 15

 .نشود

 خشك و شسته آب با را آنها هستند کثیف که هنگامی دارید نگه تمیز و خشك را ها بكسل سیم همیشه . 16

 . نمایید روغنكاري و نموده

 آنها که کنید حاصل اطمینان شود، می استفاده بكسل سیم چند از بار یك کردن بلند براي که هنگامی . 17

 . باشند یكسان مقطع سطح داراي و مشابه مصالح از

 

 ها جرثقیل ایمني دستورالعمل

 ها جرثقیل ایمني : کلیات

 : نمایند احراز را زیر شرایط باید شوند می استفاده سایت در که ها جرثقیل کلیه

کیفیت با قطعات 

کافی قدرت 

معیوب قطعات وجود عدم 

نظر مورد کار براي مناسب 

مناسب سرویس 

 گردند فراهم بایست می نگهداري و تعمیر پرسنل و جرثقیل راننده به دسترسی مناسب ابزارهاي و فعالیت محل

 : نماید احراز را زیر موارد باید راننده اتاقك

هوا و آب برابر رد مناسب مقاومت داشتن 

مناسب تهویه داشتن 

لیفتینگ ایمن عملیات جهت مناسب دید امكان 

 ها جرثقیل به دسترسي
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نمود استفاده جرثقیل اتاقك از خروج و ورود جهت معمول وسایل از بایستی تنها . 

باشد نمی مجاز آن فعالیت هنگام در جرثقیل از خروج و ورود . 

برجی هاي جرثقیل مورد در( روند بكار اضطراري مواقع در تنها باید اضطراري خروج تجهیزات یا مسیر( 

 عملیات از قبل و روزمره هاي بررسي

 . دهد قرار بازبینی مورد فعالیت، شروع از قبل روزمره بطور را خود جرثقیل که است جرثقیل راننده وظیفه این

 : گیرد بر در را زیر موارد کم دست باید بازبینی این

لزوم صورت در( آنها مسیر در موجود موانع ( 

راهنما و خطر هاي چراغ 

جرثقیل حرکات کنترل 

اضطراري ابزارهاي کنترل 

 : نماید حاصل اطمینان زیر موارد حیث از آن، ترك از قبل باید جرثقیل راننده

وضعیت بالاترین در قلاب گرفتن قرار و بار شدن برداشته 

جرثقیل ناگهانی حرکت امكان عدم 

برق بودن قطع 

ها پنجره و در بودن قفل 

 کارکنان

 جرثقیل راننده . 1

 . شوند هدایت شده تعیین قبل از افراد توسط باید فقط ها جرثقیل

 : دهند انجام را زیر موارد باید جرثقیل رانندگان

بدنی هاي واکنش و شنوایی و دید قدرت قد، لحاظ از بویژه( عمومی سلامت( 

کافی تجربه و رانندگی صلاحیت 

گیرند عهده بر را آن رانندگی است قرار که هایی جرثقیل با کار مورد در مناسب آموزش. 

روزانه هاي بررسی انجام 

راهنما فرد زبان و ها علامت با آشنایی 

 راهنما فرد . 2

 : )باشد می زیر موارد راهنما فرد وظیفه )الف
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لیفتینگ اتعملی کل ایمنی مسئول 

لازم هاي مهارت و تجربه کسب و لازم هاي آموزش گذراندن 

ایجاد حفاظتی، نوارهاي کاربرد( لیفتینگ عملیات به مربوط فعالیتهاي ایمنی از کردن حاصل اطمینان 

 ... )و امن محل ایجاد اضطراري، خروج مسیر

 .دنیستن لیفتینگ کارهاي درگیر که افرادي ایمنی از اطمینان حصول

جرثقیل راننده با رادیویی و تصویري ارتباط برقراري 

لیفتینگ عملیات در درگیر افراد و جرثقیل راننده توسط خود کامل شناسایی از کردن حاصل اطمینان 

گردد متوقف باید لیفتینگ عملیات شود، مربوطه محل ترك به مجبور راهنما فرد که صورتی در. 

باشد داشته جرثقیل راننده از مناسبی دید و شود مستقر ایمن حلم یك در باید راهنما فرد. 

 : باشد داشته را زیر شرایط باید راهنما فرد براي مناسب استقرار محل یك ( ب

کرد ترك را آنجا بتوان براحتی. 

باشد داشته آن به نسبت خوبی دید جرثقیل راننده. 

باشند رویت قابل ریگرها و بار خود بار، محل. 

 : نمایند احراز را زیر موارد باید ریگرها ( ج

( ... قلاب کابل، گیره، ) لیفتینگ قلاب سازي آزاد و اتصال 

شده بلند بارهاي کابل به توجه 

شنوایی و دید قدرت بودن، فرز فیزیكی، قدرت نظر از بویژه جسمانی، سلامت از برخورداري 

لیفتینگ جربهت داشتن و لازم هاي آموزش دوره گذراندن 

بار با مناسب لیفتینگ بهاي قلا انتخاب توانایی 

 

 

 ها پلكان و ها نردبان ایمني جهت نیاز مورد دستورالعمل

 برداشته  ترك یا شكسته   آن حمال تیرهاي باشد،  افتاده یا شكسته   آن پاهاي جا یا ها پله از تعدادي که نردبانی . 1

 .بگیرد قرار کارکنان استفاده مورد نباید وجه هیچ به باشد، دموجو اش بدنه در دیگري عیب که این یا و

 گونه هیچ که شوند محكم و قرص چنان و داشته امتداد پاگردها کف از بالاتر متر یك حداقل باید ها نردبان . 2

 . نباشد ممكن آنها براي مكانی، تغییر یا تكان
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 . نمود رنگ نباید گاه هیچ را چوبی هاي نردبان . باشند ایمنی هاي پاشنه به مجهز باید حمل قابل هاي نردبان . 3

 . داد قرار دقیق بازرسی مورد را ها آن باید هفته هر . 4

سی    هاي راه حكم فقط و فقط ها نردبان . 5 ستر آنها  از نباید وجه هیچ به براین بنا دارند را دیگر نقاط به موقت د

 . نمود استفاده داربست بجاي

 نیز بالا قسمت در آن گاه تكیه محل همچنین و لغزنده غیر گاه تكیه یك باید نردبان خود بودن سالم ضمن . 6

 . باشد مطمئن

 در شود، استفاده زمین به نردبان بار توزیع و زمین به فرورفتن از جلوگیري براي تخته یك نرم هاي زمین در . 7

 نردبان فوقانی قسمت  آورید، در مسطح  صورت  هب را اتكا سطح  چوبی هاي تخته و گوه از استفاده  با شیبدار  سطوح 

 . شود داده قرار چهار به یك شیب با باید ها نردبان شود داده تكیه ایستا سطح یك به باید

 آن وسط در و آن به پشت نه کرد حرکت نردبان طرف به رو باید نردبان از آمدن پائین یا و رفتن بالا هنگام . 8

 .داشت نردبان به اتكا نقطه سه همواره که کرد حرکت باید طوري و آن هاي کناره در نه کرد عبور

 احتمال یا و باشد ایمن غیر که شود می سبب که دیگر دلیل هر یا و ارتفاع دلیل به پلكان از استفاده هنگام . 9

 .شود داشته نگه محكم آن هاي پایه باید رود می آن دوران

سنگین و محكم دارد ، اگر شخص استفاده کننده از چكش تخریب    استفاده از چكش تخریب نیاز به یك فشار    -16

در هنگام استتتفاده فشتتار محكم و پایداري را به دستتته چكش تخریب وارد نماید ، عمل تخریب به خوبی انجام می  

گیرد اما اگر این فشتار داراي عدم ثبات باشتد و فشتار محكمی بر روي دستته چكش تخریب صتورت نپذیرد ممكن      

سر   ست که  شد بنا بر این کار با      ا شكل جدي خواهد  شود و این عمل باعث ایجاد یك م چكش تخریب دچار لغزش 

چكش تخریب نیاز به قدرت بدنی نسبتا بالا و تجربه کافی دارد درصورت آموزش به فرد مبتدي رعایت اصول ایمنی    

  را بسیار جدي بگیرید. 

الزامی و حیاتی است حتی کسانی که در استفاده از این ابزار    رعایت کردن تمام اصول و قواعد ایمنی براي همه   -17

صول ایمنی را رعایت کنند چرا که حادثه هیچ گاه خبر      ست که تمامی ا ضروري ا تجربه و مهارت کافی دارند باز هم 

 نمی کند.

 

 : بهداشتي دیدگاه از عملیات کنترل

 کارگاه در عمومي بهداشت به مربوط مسائل

 : باشد می ذیل شرح به شود مطرح تواند می خشب این در که مواردي
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 شرایط تامین با ارتباط در که است کارگاهی تاسیسات و ساختمان شامل : کارگاه بهداشتي تاسیسات : الف

 زباله و فاضلاب آب، تهویه، روشنائی، سیستم کارگاه، ساختمان : قبیل از باشند می مطرح کار محیط بهداشتی

 و شاغلین سلامت حفظ براي که است کارگاه جنبی تسهیلات کلیه شامل : رگاهکا بهداشتي تسهیلات : ب

 غذائی، مواد انبار خوري، غذا محل آشپزخانه، قبیل از گردد، می دایر یا و موجود کارگاه در آنان به وابسته افراد

 تسهیلات و نهنمازخا توالت، آبخوري، دستشوئی، کارگران، البسه شستشوي تسهیلات رختكن، حمام، سردخانه،

 . باشد می کارگران وذهاب ایاب به مربوط تسهیلات و درکارگاه درمانی بهداشتی خدمات ارائه به مربوط

 آشامیدني آب)ج

 .گردد می تهیه بهاباد هاي کن شیرین آب محل از آشامیدنی آب

 .گردد می تهیه تانكر توسط چاه آب محل از شستشو آب

 (HOUSE KEEPING) ربط و ضبط)د

 ذخیره براي محلی باید منظور این به . شود  نگهداري منظم و پاکیزه و بوده مرتب و تمیز باید پیمانكاران کار محیط

شاغل  و ها فعالیت اعمال، فرایندها، همه در ربط و ضبط  قانون . شود  گرفته نظر در تجهیزات نگهداري و  باید م

 عنوان به . آنهاست  کننده تكمیل بخش بلكه بودهن جانبی بخش یك فرایندها این براي ربط و ضبط  . شود  رعایت

 . شود آوري جمع مستمر و مرتب بصورت فعالیت، منطقه از باید ها زباله و زائد مواد کار، از بخشی

 جراحات معالجه)ه

مسئولیت به آن ترتیب و شده معین شرکت توسط لا  قب که درمانگاهی در کارگران به وارده مختصر جراحات 

 . شود درمان است هداد او خود

نماید تغییر کار و حادثه محل شرایط نباید کار، هنگام در طبیعی فوت یا و مرگ به منجر صدمات مورد در 

 .گردد جابجا نباید جسد مقامات، آن رسمی اجازه صدور و قضائی و دولتی مقامات بازدید تا همچنین و

داروهاي و تجهیزات به مجهز اولیه هاي کمك جعبه کارگاه خطرات نوع و کارگران تعداد با متناسب شرکت 

 می نصب و تهیه ... ) و کننده ضدعفونی ماده شده، بندي بسته استریل گاز پنس، چسب، شامل حداقل(لازم

 .نماید

براي را اولیه هاي کمك آموزش پیمانكار کارکنان از برخی کارگاه خطرات نوع و کارگران تعداد با متناسب 

 . شوند می معرفی نظارت دستگاه به افراد این که گذرانند می حادثه وقوع هنگام در عسری العمل عكس

مسئول HSE نظر مورد فرد کار از واگیردار امراض به کارگران از یكی ابتلاء محض به است موظف شرکت 

 .آورد عمل به جلوگیري
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باشد شده شناخته کارکنان کلیه براي باید اولیه هاي کمك خدمات استقرار محل . 

 محیطي زیست دیدگاه از عملیات کنترل

 پسماندها مدیریت

 : شوند می تقسیم گروه سه به پسماندها

 ها انسان روزمره هاي فعالیت از معمول صورت به که شود می گفته پسماندهایی به : عادي پسماندهاي . 1

 تخریب از حاصل ساختمانی هاي نخاله و خانگی هاي زباله قبیل از . شود می تولید

 و بهداشتی مراکز ها، بیمارستان از ناشی آور زیان و عفونی پسماندهاي کلیه به : پزشكي پسماندهاي . 2

 .شود می گفته مشابه مراکز سایر و درمانی

 می گفته آن امثال و معدنی و صنعتی هاي فعالیت از ناشی پسماندهاي کلیه به : صنعتي پسماندهاي . 3

 در زیست  محیط به آسیب  و ها بیماري از پیشگیري  راستاي  در اصالتا   ضایعات  و آلات آهن ها، براده قبیل از شود 

 . دارد خاصی اهمیت پسماندها دفع و آوري جمع متدهاي شناخت لزوم مواد، این نامناسب دفع اثر

 : شامل نمود مطرح توان می بخش این در که مواردي

پسماندها، دفع و مدیریت تولید، بر نظارت مسئول ند،پسما مدیریت اصلی مسئول شامل که ها مسئولیت 

 . باشد می پسماند دفع مسئولین و پسماند کنندگان تولید مسئولیت

پسماندها تفكیك و شناسایی نحوه 

و انتقال یا و دفن سوزاندن، ، فروش مجدد، استفاده و بازیافت( صنعتی و عادي پسماندهاي مدیریت نحوه 

 )پیمانكار توسط دفع

ویژه پسماندهاي دفع و نگهداري مدیریت، نحوه 

 پساب مدیریت 

 : شود دیده زیر موارد باید کارکنان بهداشتی هاي فاضلاب آوري جمع براي محیطی زیست مدیریت طرح در

تولید فاضلاب نگهداري و آوري جمع سیستم داراي باید پیمانكار کارکنان فعالیت و اسكان هاي محل کلیه 

 . باشد شده

گردد مشخص باید ها فاضلاب دفع روش و محل. 

 کارگاه تجهیز

 انجام و آغاز تا شود انجام عملیات اجراي دوره براي موقت بصورت باید که تدارکاتی و اقدامات از است عبارت

 . شود میسر پیمان مدارك و سند طبق پیمان موضوع عملیات دادن
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 : باشد میتواند زیر موارد شامل کارگاه تجهیز

 پشتیبانی ساختمان . 1

 آب منابع

 انبارها

 سوخت مخازن

 حفاظتی و ایمنی تجهیزات تامین

 فعالیت دامنه نقاط کلیه به آبرسانی رسانی، برق هاي سیستم

 عمومی ساختمان . 2

 )کانكس( متحرك اداري دفاتر

 کارگري هاي خوابگاه

 سرپوشیده انبار

 هشدارها و موانع خبري، هاي نشانه ایمني، علائم

 کارگران به خطر اعلام و هشدار براي تصاویري و عبارات کلمات، از متشكل استاندارد است سطحی ایمنی لایمع

 مورد در توضیحاتی حاوي یا باشند، می کار محیط بالفعل و بالقوه خطرات معرض در نحوي به که افرادي سایر یا

 از فرار چگونگی زمینه در ان آن به ایمنی يها دستورالعمل بیانگر یا و خطرات آن از حاصل پیامدهاي و عواقب

 در و کارگاه مختلف قسمتهاي در موقت بصورت گاهی و دائمی بصورت علایم این که بوده خطرناك موقعیتهاي

 . میشوند نصب کاري هاي پروسه حین

 تقسیم زیر يها گروه به ها رنگ گیري بكار و پیام نوع براساس ایمنی علایم تابلوي : ایمنی علایم بندي تقسیم

 : میشوند بندي

 دهنده هشدار و خطر علایم . 1

 بازدارنده علایم . 2

 ایمنی دستورالعملهاي و اطلاعات علایم . 3

 آور الزام و دستوري علایم . 4

 نشانی آتش به مربوط علائم . 5

 : باشد می ذیل موارد شامل مثال طور به استفاده مورد ایمنی علائم نمونه
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 هشداردهنده علائم

 

 خطر علائم
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 بازدارنده علائم

 
 

 

 دستوري علائم
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 : کارگاه برچیدن

 و آلات ماشین ، تجهیزات ، مصالح کردن خارج موقت، ساختمانهاي و تاسیسات مصالح، آوري جمع از عبارت

 انتهاي در . تحویلی هاي لمح و ها زمین برگرداندن اول شكل  به و کردن تمیز و تسطیح  کارگاه، از تدارکات دیگر

 : باشد می ذیل موارد شامل که گردد می انجام کارگاه آوري جمع با مرتبط فعالیتهاي پروژه

 از هریك اجراي با مرتبط محیطی زیست و بهداشتی ایمنی، الزامات کلیه است لازم HSE طرح از بخش این در

 آوري جمع خصوص در محیطی زیست و هداشتیب ، ایمنی نكات مثال عنوان به گردد، بینی پیش فوق موارد

 . موجود هاي فاضلاب و حاصله پسماندهاي ، ضایعات

 HSE اجرایي هاي روش

 یا HSE مشی خط از تخطی به منجر تواند می ها آن براي مكتوب اجرایی هاي روش فقدان که هایی فعالیت

 براي مدونی اجرایی هاي روش و انداردهااست و شناسایی باید گردد، عملكرد معیارهاي یا قانونی الزامات نقض

 ها آن اجراي چگونگی دانش، اثربخش انتقال و فنی یكپارچگی از اطمینان براي تا شود آماده فعالیتهایی چنین

 . کنند تعریف )دیگران یا شرکتی کارکنان توسط خواه( را

 روش افراد، هاي مسئولیت و وندش بیان فهم قابل و صریح ساده، طور به باید مكتوب، اجرائی هاي روش تمامی

 . دهند نشان را شوند برآورده باید که عملكرد استانداردهاي و معیارها مقتضی، جاي در و استفاده هاي

 کار مجوز هاي سیستم

 مورد خطرناك اماکن در کار از خاصی خطرناك موقعیتهاي در ها فعالیت انجام کردن مجاز براي کار، مجوزهاي

 صادر مجوز بایستی کار شروع از قبل خطرآفرین و استاندارد غیر هاي فعالیت تمام در . یرندگ می قرار استفاده
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 مطلب این بر گواه و شود می ارائه مسئول فردي توسط که است مكتوب گواهی یك کار مجوز خلاصه بطور .شود

 . باشد می ایمن معین، زمان یك طی در و معین محل یك در مشخص افرادي توسط معین کاري انجام که است

 خطرات از افراد کار هنگام به تا گیرد انجام باید یا و شده انجام اقداماتی چه که شود می بیان مجوز در ضمنا 

 پیدا ارتباط کار محل و روش زمان، با ایمنی تضمین  براي کار مجوز سیستم   یك رو این از . آید عمل به جلوگیري

سایی    کارها و خطرات افراد، آن در که بطوري کند، می ستی  کار مجوز . شوند  می کنترل و شنا  هایی فعالیت بای

 عملیات خطرناك، مواد جابجایی الكتریكی، کار بار، مرگ کار بسته، محیط به ورود سرد، کار گرم، کار نظیر

 : شود صادر زیر اصول براساس و شامل را .... و زیاد ارتفاعات در کار حفاري،

  . باشد کافی جداسازي

 . باشد خطر بی زيجداسا

 . باشند شده شناسایی درستی به و صریحا کاري هاي دستگاه

 . باشد شده داده کارکنان به کار انجام براي مناسب هاي دستورالعمل

 . شود نظارت سیستم . نگیرد صورت کار انجام مراحل در تغییري هیچگونه اجازه کسب بدون

 : باشد می ذیل شرح به شود پرداخته آنها به باید کار انجام مجوز هاي سیستم خصوص در که مواردي عمده

 ارتفاع در کار مجوز

 بالا ولتاژ الكتریكی تجهیزات با کار مجوز

 رویدادها و حوادث بررسي و ثبت دهي، گزارش سيستم

 . شود می مختلف اعتباري و محیطی زیست جانی، مالی، هاي خسارت آمدن وارد باعث ساله همه حوادث وقوع

 مراجع از یكی حوادث تحلیل و تجزیه و بررسی پیوندد، می وقوع به که حوادثی نوع و وقوع علت از نظر صرف

ستاي  در ایمنی هاي برنامه تدوین منظور به مهم  رو این از . هاست  سازمان  در مشابه  حوادث وقوع از پیشگیري  را

 ضرورتی حوادث تحلیل و هتجزی و تحقیق بررسی، دهی، گزارش منظور به جامع سیستم یك از برخورداري

 دهی، گزارش هاي فعالیت کلیه براي عملیاتی و اطلاعاتی نیازهاي جوابگوي باید سیستم این . است انكارناپذیر

سی،  شد  حادثه هاي درس و نتایج بندي جمع تحلیل و تجزیه تحقیق، برر  دهی گزارش هاي فرم بخش این در . با

 HSE به سایت در مستقر HSE و پرسنل توسط آنها دهی رشگزا چرخه و شده معرفی حوادث شبه و حوادث

 .گردد می تعیین کارفرما

 : شامل ، گرفت نظر در توان می طرح از مرحله این در که دستورالعملی

 HSE حوادث انواع بندي طبقه -
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 حادثه با مواجهه -

 حادثه با مواجهه در عمومی اقدامات -

 حادثه با رویارویی نحوه -

 HSE امور به حادثه اولیه رسانی اطلاع -

 دیدگان آسیب به رسیدگی و اولیه هاي کمك نجات، امداد، -

 حادثه با مواجهه در اختصاصی اقدامات -

 حوادث شبه و حوادث ثبت و اطلاع نحوه -

 حوادث تحقیق -

 بررسی و تحقیق انجام از قبل اقدامات -

 حادثه هاي هزینه -

 اطلاعات بندي جمع -

 وقوع علل یابی ریشه و حادثه تحلیل و تجزیه -

 پیشگیرانه اقدامات و کنترلی پیشنهادات ارائه -

 اضطراري شرایط در واکنش هاي طرح

 زیادي حوادث ساله هر گیرد، می صورت حوادث کاهش منظور به مختلف صنایع در که هایی تلاش تمام علیرغم

 از غفلت باشد داشته قرار مطلوبی سطح در رانهپیشگی اقدامات که اندازه هر به . کند می تهدید را صنعتی جوامع

 درصد 100 ایمنی به دستیابی که جا آن از . داشت خواهد دنبال به را خطرناکی بسیار عواقب واکنشی اقدامات

 وضعیت یا و نشده بینی پیش حوادث با مقابله براي طرحی بایستی پیشگیرانه اقدامات کنار در باشد، نمی ممكن

 ناشی  پیامدهاي از پیشگیري  منظور به الذکر فوق مطالب به توجه با . باشد  داشته  وجود ازمانس  در اضطراري  هاي

 یك تدوین در که مواردي . است الزامی اضطراري شرایط در واکنش طرح گرفتن درنظر رویدادها بروز از

Emergency Plan است ذیل موارد شامل شود، گرفته نظر در باید: 

 اضطراري يها وضعیت انواع شناسایی

 آن وظایف و ساختار اضطراري، کمیته ریزي طرح

 خارجی منابع با ارتباط

 بازیابی و مقابله پیشگیري، هاي دستورالعمل

 رسانی اطلاع و عمومی روابط



 

PLAN   HSE 

 برنامه بهداشت، ایمنی و زیست محیطی

 شماره مدرک:
PM-PR-02-00 

 28/05/1404تاریخ:

                                                                                                        

 

59 
 

 )پیشگیري طرح( وقوع از قبل اقدامات یا مقدماتی عملیات

 تمرین و آموزش

 تخلیه

 )محل در بررسی(حادثه گزارش تهیه

 درمان و نجات

 

 : اضطراري هاي موقعیت در اقدامات انجام نحوة

 فیزیكی تماس شروع  از قبل را، متعددي جوانب شما  که گردد واقع مفید تواند می درصورتی  اولیه هاي کمك ارائة

 سانحه  هر وقوع هنگام محل، در حاضرین   و مصدوم  در خاطر اطمینان ایجاد براي . باشید  داشته  نظر در مصدوم،  با

 . کنید رفتار مسئولیت احساس و کافی قاطعیت داري، خویشتن حفظ با باید اي،

 همزمان مصدومیت موارد در مخصوصا  داري، خویشتن و آرامش حفظ با همراه اصول، مطابق و صحیح عملكرد

 حفظ در و نموده پیشگیري آتی ضایعات ایجاد از شده، امدادي عملیات از حاصل نتایج ارتقاي باعث نفر، چند

 . داشت خواهد مثبت تأثیرات مصدومین یاتح بهتر
 

 : اولیه هاي کمك در ها اولویت

 موقعیت ارزیابي ) الف

کنید ارزیابی را داده رخ اتفاق آرامش، حفظ با و سرعت به . 

 .کنند تهدید را مصدوم یا و شما توانند می که کنید شناسایی را خطراتی •

ندهید قرار ديج خطرات معرض در را ان خود هرگز کنید سعی 

 کنید امن را حادثه بروز صحنةب(

کنید محافظت خطرات برابر در را مصدوم. 

باشید آگاه خود هاي محدودیت از . 

 کنید بندي طبقه اولیه هاي کمك ارائه براي را مصدومین ) ج

 ارزیابی را ها نآ از یك هر وضعیت ابتدا باید شدید، مواجه همزمان طور به مصدوم نفر چند با که صورتی در •

 . دهید قرار درمان تحت را آنان حیات کننده تهدید صدمات و تر بدحال مجروحین ابتدا بتوانید تا کنید

 کنید کمك درخواست ) د
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 به رسیدن  راه در ها آن که بیابید اطمینان و ساخته  مطلع سانحه  وقوع از را امدادي هاي سرویس  زودتر چه هر •

شوند،  درمان فوري چه چنان ها جراحت و ها بیماري از ناشی  پزشكی   هاي فوریت .اند سانحه  محل  است  ممكن ن

شید  قادر شما  اگر .شوند  منجر جدي عوارض یا و میر و مرگ به سیدن  از قبل با شكی  نیروهاي ر  اورژانس، و پز

 داشته  خاطر به . داد خواهید نجات را مصدوم  یك جان دهید، انجام محل در موقع به و درست  را اولیه هاي کمك

 . بگیرید تماس (115) اورژانس با اوضاع وخامت و اضطرار درصورت که باشید

 اوليه های کمک

 اولیه هاي کمك جعبة •

 خونریزي •

 پانسمان •

 شكستگی •

 ) بانداژ ( بندي زخم •

 ها سوختگی •

 مسمومیت •

 مارگزیدگی •

 تشنج •

 مغزي سكتة •

 شدن رگ به رگ یا خوردگی پیچ •

 بیقل سكتة •

 دیابت •

 دندان تروماي •

 خفگی •

 شوك •

 مغزي و ریوي قلبی احیاي •

 چشمی هاي آسیب •

 ) هایپوترمی ( بدن دماي افت •

 گرمازدگی •
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 پيشگيرانه و اصلاحي اقدامات

 پیشگیرانه و اصلاحی اقدامات است لازم زیست محیط و ایمنی بهداشت، وضعیت اثربخش و مستمر بهبود براي

 . شود تعریف ، کند بروز سیستم در است ممكن که بالفعلی و بالقوه انطباق عدم موارد رفع جهت مناسبی

 )سریع اقدام( شده شناسایی انطباق عدم موردي اصلاح براي اقدام : اصلاح

 جلوگیري و آن حذف منظور به اقدام هرگونه و انطباق عدم ایجاد اي ریشه  و اصلی  علل شناسایی   : اصلاحي  اقدام

 وجود آینده در آن بروز احتمال که انطباق عدم اي ریشه  و اصلی  علل شناسایی   : پیشگیرانه  اقدام آن دمجد بروز از

شته  ست  ممكن انطباق عدم انطباق عدم ایجاد از جلوگیري و آن حذف منظور به اقدام هرگونه و دا  از هریك در ا

 .آید بوجود زیست محیط و ایمنی بهداشت، طرح بندهاي

 اتعملی توقف و اصلاح

 جنبه یا و مخاطرات ایجاد که نحوي به گردد مشاهده ایمن نا شرایط و عملیات ، پروژه اجراي حین در چنانچه

 به نسبت سرعت به است لازم باشد پیمانكاران سایر و شرکت براي قبول قابل غیر پیامدي داراي که نماید هایی

 از پس و شده متوقف خطرناك عملیات ابتدا است لازم منظور بدین پذیرد صورت مقتضی اقدام موقعیت اصلاح

 با مطابق اصلاحی اقدامات لزوم صورت در مشابه موارد تكرار از پیشگیري جهت موردي صورت به مغایرت رفع

 شود گرفته نظر در بالا در شده تعریف رویه

 فرعي پیمانكاران HSE مدیریت .

ستفاده  در ها شرکت  تمایل  عمده بخش واگذاري ضمن  خودي، پرسنل  جاي هب پیمانكاري هاي شرکت  پرسنل  از ا

 هاي محیط در کار . نماید می منتقل پیمانكاران به نیز را مرتبط شغلی  هاي ریسك  مقابل در ها، مسئولیت  از هاي

ضور  کار، تنوع لحاظ به پیمانكاري شنایی  عدم نیز و کاري مختلف هاي گروه ح  با کار، شرایط  و محیط با کامل آ

شتی  ایمنی، حوادث وعوق بالاي پتانسیل   HSE موضوعات  به پرداختن رو این از است،  همراه محیطی زیست  و بهدا

 :نمود رعایت فرعی پیمانكاران در بایست می که مواردي .یابد می دوچندان اهمیتی پیمانكاري عملیات در

ها مسئولیت 

پیمانكاران انتخاب و صلاحیت معیارهاي تعیین 

مانپی اجراي و همكاري شروع 

 پیمان واگذاري . 1

 فرعی پیمانكاران شرایط . 2

 فرعی پیمانكاران HSE عملكرد برابر در پاسخگویی . 3
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 خسارت برابر در مسئولیت . 4

 خاطی کارکنان . 5

 )کارکنان تناسب( پیمانكار افراد کارگیري به و  HSE  جذب در.  6

 پیمانكار کارکنان وظایف شرح . 7

 شغلی ختلفم هاي رده HSE آموزش . 8

 پیمانكار توسط شده انجام عملیات کنترل.9
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به دلیل عدم رعایت موارد ایمني و بهداشت از طرف جنابعالي و عدم توجه به اخطار شفاهي و اخطارکتبي 

داده شده بدینوسیله مبلغ                             ریال از حقوق /صورت وضعیت پرداختي شما کسر میگردد .در 

صورت تكرار طبق ظوابط شرکت فرد خاطي اخراج میگردد .

HSE امضاء مهر و تاریخ مدیر پروژهامضاء مهر و تاریخ سرپرست واحد

O پرسنل قراردادي شرکتO پیمانكار ) حقیقي یا حقوقي ( تحت پوشش شرکت

نام واحد / نام شرکت پیمانكار : 

عنوان شغلي فرد خاطي :نام فرد خاطي :

عنوان شرایط ایمني و بهداشت رعایت نشده

کد :
شرکت : جریمه

تاریخ :شماره :

 
 

 


